
Додаток 4 до Протоколу № 33 від 09 серпня 2023 року 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО:  

Протоколом засідання  

Ради молодих учених при  

Міністерстві освіти і науки 

України  

№ 33 від 09.08.2023 р. 

 

 

Програма І Серії тренінгів 

“Soft skills для кар'єри вченого” 

 

Головною метою І Серії тренінгів “Soft skills для кар'єри вченого” 

(далі – І Серії тренінгів) є формування компетентностей індивідуально-

особистісного та професійного самовдосконалення особистості вченого на 

шляху до  ефективного виконання досліджень та сприяння кар'єрному 

росту. 

 

Основні завдання І Серії тренінгів:  

1. Розглянути ефективні інструменти формування та розвитку soft 

skills, що сприятимуть побудові успішної наукової кар'єри; 

2. Ознайомити з методами формування та вдосконалення  навичок 

критичного та інноваційного мислення, управління інтелектуальним 

навантаженням, тайм-менеджменту; 

3. Охарактеризувати засоби та інструменти у роботі з інформацією у 

навчанні та викладанні, а також при управлінні власним розвитком та 



діяльністю, реалізацією поставлених цілей; 

4. Розкрити ключові аспекти успішної міжкультурної та 

міжособистісної комунікації, розвитку лідерських якостей, що сприятимуть 

ефективній співпраці та взаємодії; 

5. Проаналізувати ітерацію емоційного інтелекту особистості, у тому 

числі розвиток стресостійкості, гнучкості, здатності до адаптації; 

6. Сприяти дотриманню принципів академічної доброчесності та їх 

роль у формуванні іміджу вченого. 

 

Початок І Серії тренінгів: 21.08.2023 

Завершення І Серії тренінгів: 25.08.2023 

Формат проведення: онлайн 

Реєстрація триває з 09.08.2023 до 20.08.2023 за покликанням: 

https://docs.google.com/forms/d/1j9HhKA2NMrCr6o0BQvuN6rqHtqjqNnO5M

Gy0IeZizMU/edit 

Учасники, які опанували матеріали І Серії тренінгів та провели 

заліковий захід, отримають Сертифікат (загальна кількість кредитів – 2). 

Організатор: Рада молодих учених при МОН. 

Координатор: Яна Приступа, e-mail: pristupa040889@gmail.com, тел. 

0975892043 

  



ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Понеділок 21.08.2023 

Покликання: 

https://us02web.zoom.us/j/88428157902?pwd=RjRxcUdoUHNaUERvNDhMe

VRUYTZLdz09  

16.00 - 16:15 Відкриття та презентація курсу. Пояснення мети та ключових 

завдань. 

Спікер: Яна Приступа, асоційований член Ради молодих учених при МОН, 

член Української асоціації дослідників освіти, член ГО "Прогресильні", 

агент Офісу підтримки вченого. 

16:15 - 17:15 "Особистісний розвиток і життєстійкість як важлива 

компетентність вченого". 

Спікер: Ольга Літвінова, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології, педагогіки та філософії Кременчуцького національного 

університету ім.М.Остроградського. 

17:15- 18:15 "Шляхи вдосконалення креативного та емоційного інтелекту". 

Спікер: Вячеслав Рогов, кандидат економічних наук, доцент кафедри 

інтелектуальної цифрової економіки Національний університету 

кораблебудування ім. Адмірала Макарова, тренер, агент Офісу підтримки 

вченого. 

 

Вівторок 22.08.2023 

Покликання:  

https://us02web.zoom.us/j/89231525977?pwd=b3ArWC80dVRzcjViTWljb1VPei

9PUT09  

16:00 - 17:00 "Успішний публічний виступ: особливості та стратегії ". 

Спікер: Катерина Мітченко, старший викладач гуманітарних дисциплін та 

психології поліцейської діяльності Дніпропетровського державного 

університету внутрішніх справ, капітан поліції, психолог консультант СП 

"Разом", членкиня Національної психологічної асоціації та Української 

асоціації представниць правоохоронних органів. 

17:00 - 18:00 "Ораторське мистецтво і самопрезентація у формуванні бренду 

https://us02web.zoom.us/j/88428157902?pwd=RjRxcUdoUHNaUERvNDhMeVRUYTZLdz09
https://us02web.zoom.us/j/88428157902?pwd=RjRxcUdoUHNaUERvNDhMeVRUYTZLdz09
https://us02web.zoom.us/j/89231525977?pwd=b3ArWC80dVRzcjViTWljb1VPei9PUT09
https://us02web.zoom.us/j/89231525977?pwd=b3ArWC80dVRzcjViTWljb1VPei9PUT09


вченого". 

Спікер: Тамара Василюк, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

соціальної педагогіки та соціальної роботи Криворізький державний 

педагогічний університет. 

 

Середа 23.08.2023 

Посилання:  

https://us02web.zoom.us/j/82380236978?pwd=QXQ2UTBjUStIQndwcGZXbD

U2cGo0dz09   

16:00 - 17:15 "Успішна комунікація у професійній діяльності науковця: 

стратегії та  кроки". 

Спікер: Наталя Шевченко, кандидат історичних наук, доцент кафедри 

міжнародних відносин і суспільних наук Національного університету 

біоресурсів та природокористування, тренер ГО "Прогресильні" 

17:15 - 18:15 "Вербальна та невербальна комунікація: відкрите/приховане)". 

Спікер: Олена Поліщук, кандидат економічних наук, доцент кафедри 

обліку, аналізу і аудиту Донецького національного університету імені 

Василя Стуса, заступник Голови Офісу підтримки вченого, асоційований 

член Ради молодих учених при МОН. 

 

Четвер 24.08.2023 

Посилання:  

https://us02web.zoom.us/j/89142625353?pwd=eGdtamgvYkVkK2NTbWd4YUR

1ek5VQT09  

16:00-17:15 "Стрес-менеджмент та подолання конфліктних ситуацій у 

соціальній взаємодії". 

Спікер: Дмитро Ларін, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології Київського національного економічного університету ім. 

Вадима Гетьмана, член Української асоціації психологів. 

17:15 - 18:15 "Лідерство та організаційна культура у науковому колективі". 

Спікер: Яна Приступа, асоційований член Ради молодих учених при МОН, 

https://us02web.zoom.us/j/82380236978?pwd=QXQ2UTBjUStIQndwcGZXbDU2cGo0dz09
https://us02web.zoom.us/j/82380236978?pwd=QXQ2UTBjUStIQndwcGZXbDU2cGo0dz09
https://us02web.zoom.us/j/89142625353?pwd=eGdtamgvYkVkK2NTbWd4YUR1ek5VQT09
https://us02web.zoom.us/j/89142625353?pwd=eGdtamgvYkVkK2NTbWd4YUR1ek5VQT09


член Української асоціації дослідників освіти, член ГО "Прогресильні", 

агент Офісу підтримки вченого. 

 

Пʼятниця 25.08.2023 

Посилання:  

https://us02web.zoom.us/j/83796073318?pwd=TlNDS2FseXVnU0UvRXR3a08x

cG9KQT09  

16:00 - 17:30 "Тайм - менеджмент у професійній діяльності науковця". 

Спікер: Ірина Боришкевич, кандидат економічних наук, викладач кафедри 

управління та бізнес-адміністрування, голова Ради молодих вчених 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, 

агент Офісу підтримки вченого (Рада молодих вчених при МОН), 

координатор та менеджер ГО «Школа бізнесу і менеджменту». 

17:30 - 18:00 Підбиття підсумків та закриття курсу. 

 

https://us02web.zoom.us/j/83796073318?pwd=TlNDS2FseXVnU0UvRXR3a08xcG9KQT09
https://us02web.zoom.us/j/83796073318?pwd=TlNDS2FseXVnU0UvRXR3a08xcG9KQT09

