Hominanisa «IloyaTkoBa ocBiTa»
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Manenko Haramis — TBopua, cydacHa MeNarorvdHs, ska TMO€IHYye B coOl OaraTOpidyHUM JOCBiJ,
PO3BUHEHHUM EMOIIWHUN I1HTEJIEKT, MParHeHHs JO MOCTIMHOTO0 CaMOpPO3BUTKY, JIOOOB JI0 JITEH 1
00paHoi npodeciiftHOT CTEKUHHU.

Oco06nmuBy yBary B po0OOTI BOHA MPUJILISE BHYTPIIIHHBOMY CBITY KOXKHOI JUTHHH, €MOIIIHIN
IPaMOTHOCTI CBOiX BHXOBAHIIIB, HAaBYAa€ IX PO3YMITH CBOI Ta 4YYyXXi €MOIIii, KepyBaTH HHMHU,
BUOYJIOBYBAaTH COIliajibHI BIJHOCUHU, aHaJi3yBaTH BJIACHI BUMHKU Ta iX Hacaiaku. OCKUIbKU Yy
KpU30BHUX CHUTYaIlisiX, 30KpeMa I1J Yac BIMHM Ta MOBOEHHOIO CTaHy, JITH OCOOJHMBO MOTPEOYIOTh
MOCUJICHOT eMOIIMHOI MiATpUMKH, naHl Hartaist BTiI0€ B OCBITHIM MpolieC HAA3BUYANHO BaXIUBY
nefaroriyny i1e10 «Po3BUTOK eMOIIMHOTO 1HTEIEKTY MOJIOJIIOTO MIKOJsApa B YMOBaX BOEHHOTO Ta
MICTISIBOEHHOT'O Yacy SIK 3alI0pyKa CTAHOBJICHHS YCIIIIHOT OCOOUCTOCTI.

VY cBoilt mpodeciitHiil AiSTTLHOCTI BUMTENIbKA BUKOPUCTOBYE PI3HOMAHITHI TUXaJIbHI BIIPaBHU, TEXHIKU
«Mindfulness», BripaBu Ta MpaKTUKH, [0 HABYAIOTH JITEH €MOIIIMHOI CTIMKOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI,
TEXHIKM CHUTYaTHBHOTO MOJCIIOBAaHHS, BITAaréHHOrO HAaBUYaHHS, OCOOMCTICHO OpIEHTOBAaHOTO
HaBYaHHA, NMPUHOMHU apT-Teparii, CTOPITENIHry Ta KaskoTepamii. ['eliMudikairis, iHTEpaKTUBHUN
KOHTEHT, BUKOPUCTAHHS HOBITHIX TEXHOJIOT1H, OPUTIHAILHUNA CTHJIb BUKJIAJIaHHS, TUHAMIYHICTD Y
MO€AHAHHI 3 EMOIIIMHOK HACHYCHICTIO CTBOPIOIOTH HEMOBTOPHY artmocdepy ii ypokiB, IO
3aI[iKaBIIIO€ T HAJUXA€E YUHIB.

Haranis BonogumupiBHa eeKTUBHO MpaIlOe HAl PO3BUTKOM 1 (hOpMyBaHHSIM Yy 3100yBayiB OCBITH
KIIOYOBHX Ta TMPECAMCTHHX KOMIICTCHTHOCTCH BIAIMOBIAHO 1O BUMOT J[IepXKaBHOrO CTaHIAPTy
TI0YaTKOBOI OCBITH. Ii yuHi € IepeMOKIAME MiCHKHX, OOJIACHHX, BCEYKPATHCHKMX Ta Mi>KHAPOIHUX
KOHKYpCIB, cepell sikux: «Benukoro IlleBueHka cioBo HE3a0yTHE...», «Mu — nmaTpiotu YKpaiHu»,
«Sl — xo3zanpkoro poay!», «Kenrypy», «Komocok», «Consamnuk». Komanaa y4HiB 3akjiaay OCBITH
nig kepiBHULITBOM Hatanii Bonogumupisau B3siia yuacts y Beeykpaincbkomy ¢ectuBani Play Fast
Ta CTaJjia KOro JIaypeaToM.

[legaroruHs € aBTOpOM HayKOBHX CTaTeM, CIiBaBTOPOM MoCiOHUKIB: « TemarnyHi Ani y 4-My KJaci»,
«Temarnuni ani y 3-my knaci», «llegaroriuna Texnonorisa «lllonenni 3», «HecranmapTHi 3aBgaHHs
g (HopMyBaHHS MaTeMaTHUYHOI KOMIIETEHTHOCTI JAPYTOKJIACHUKIB», «Bummocs BuuTHCA Ta
kputuyHo muciutuy. [l{opoky pobGotu Hartamii BomogumupiBHu Bin3HA4arOThCS Ha MICHKIA Ta
oOJnacH1i BUCTaBKax MeAarorivHoi MaiCTEpHOCTI AUIIOMAaMH, TpaMOTaMH Ta 3aHECEHI J0 KaTajory



NEepeIoBOro MeaarorivHoro noceixy KoMmyHanbHOrO HaBYanbHOTO 3akiany «UepkachbKuil 1HCTUTYT
MICISIUIIIIOMHOT OCBITH MEAAroriyHUX MpaliBHUKIB YepKackKoi 0071acHOT paauy.

Manenko H. B. mocrtifiHo mifBuinye cBiii npodeciiinuii piBeHb, y paMKax mpoekTy «Hapuaemoch
pazom» mpoiiuia iHTeHCUBHUU Kypc «llemarorika modaTkoBOi IMIKOJIH: (PIHCHKUH JTOCBIA», SIKHM
IpOBOAWIIM Kpanil ¢axiBii ['elbCiHCHKOTO yHIBEpCUTETY Ta ['€IbCIHCHKOTO IIEHTPY HENepepBHOI
OCBITU. bepe akTHBHY y4acTh Yy METOAWYHINA pOOOTI MIKOJIM 1 MICTa, CTajla aKTUBHOIO YYaCHHUIICIO
BCEYKPAITHCHKOTO EKCIepUMEHTY 3a TeMolo «Po3po0OiieHHs 1 BIOPOBAKEHHA HaBYaJIbHO-
METOAMYHOTO 3a0e3MedYeHHs] TOYaTKOBOi OCBITM B yMOBax peaiizamii HoBoro JlepkaBHOTO
CTaHAAPTy MOYATKOBOI 3arajJbHOI CEpeIHBOT OCBITH.

Haranis Bonogumupiaa Oyna crikepoMm BceykpaiHchbkoro BeOiHapy «IlapTHepcTBo 3 GaThbkamu B
HosBiit ykpalHCBKIN WIKOJI: SIK MEPETBOPUTH OATHKIB HA MOMIYHUKIB Ta CIIBaBTOPIB OCBITHHOTO
poCTOPY», Opana ydacts y BeeykpaincekoMy ceminapi «JlizepcTBo 1 MEHEKMEHT 3MiH Y IMIKUTbHIN
pedopmin; npeseHTyBasia qocBig BukopuctanHsi LEGO B ocBITHBOMY Ipolieci MOYaTKOBOI IIKOJIH.
VY sKocTi cmikepa BuuTelbKa Opasia y4acTh y Mporpami miBUINEHHS kBamidikaiii «PerionanpHa
(ae)xondepentiss EdCamp st mikiibHUX nenaroriBy 3a Temoro «llemarorika maptaepcrsa y Hosiit
YKpaTHCBKIM IIKOI», MPOBOAMIA OHJIANH-3ycTpiul « OCBITHIN eTep 13 3aKjaJaMH BUIOI OCBITH» B
paMKax BIpoBaJKeHHs Kypcy «llemaroridydi TeXHOJIOTIi: HaBUYaHHS Yepe3 Tpy» Ta OHJIaH-MapadoH
«/lucTtaHmifHa peadbHICTh: JIYMAaeEMO II0-HOBOMY, [IIEMO TIO-IHIIOMY»; OyJia yYacCHHUIICIO
BCEYKpaAiHChKOTO OHJIaiiH-Mapadony «HoBa ykpaiHChka IIKOMa: MEpIIl MiJACYMKH», APYroro
BceykpaiHChbKOTO OCBITHBOTO Xa0y neaaroriynux iHHoBauiid HoBoi ykpaiHChKOI IIKOJIH.

VYuutenbka nepeKkoHaHa, IO PO3BUTOK €MOLIMHOIO 1HTEIEKTY J0MOMArae ii y4HsM CHpPaBIIATHCS 31
CTPECOBMMM CTaHAMHM IIJl 4Yac BIAHM Ta CTaHE€ MILHUM MIAIPYHTSIM JJisi PO3BUTKY YCHIIIHOI,
BIIEBHEHOI B CO01 0COOMCTOCTI y MailOyTHbOMY. AJIK€ €(PEKTUBHICTh OCBITHBOTO MPOLIECY 3AJIEKUTh
HE JIMIe BiJ 3A10HOCTEH Y4YHIB, ajie M BiJ] HAsIBHOCTI B HHUX EMOIIMHMX MEPEKHUBaHb, BIJ iX
HaBYCHOCTI, 3JaTHOCTI HaBYaTHCS, CTApaHHOCTi, IpaleatoOHOCTI 1, 3BHYAHHO, EMOIIIHHOIO
1HTEIIEKTY.



