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ПРО ПРОЄКТ 

 
Актуальність: Наразі освітяни та учасники 
освітнього процесу незалежно від територіального 
розташування (у місцях бойових дій, в евакуації в 
інших регіонах України чи за кордоном) 
перебувають під сильним психологічним тиском у 
зв’язку з військовою агресією з боку російської 
федерації в Україні. 
 
 
Місія: Надати практичні навички освітянам (які не 
мають базової психологічної освіти), шкільним 
психологам, учасникам освітнього процесу та їх 
батькам, першої психологічної допомоги, емоційної 
підтримки та стресостійкості на основі найкращих 
міжнародних практик (зокрема ВООЗ).  
Таким чином, створивши еко-систему психологічної 
допомоги у сфері освіти України.  



Вбудована система адаптивного тестування (найсучасніша технологія тестування, яка швидко дає точний 

результат, можливість визначення рівня володіння англійською мовою, схильності до тієї чи іншої професії, 

може використовуватись для визначення володіння рівнем знань з будь-якого предмету) 

КРОК 1  

(травень 2022р.) 

ВИКОНАНО 

 
Створення курсу підвищення кваліфікації для освітян «Перша 
психологічна допомога учасникам освітнього процесу під час та після 
війни» (1 кредит ЄКТС). 
 
 
Курс створено за моделлю змішаного навчання  
(blended learning), який складається з:  
 
1. Мультимедійних уроків у форматі SCORM, які створено спільно з 

провідними фахівцями з психології Аріельського Університету, 
Ізраїль. 

2. Методичних матеріалів кращих світових практик. 
3. Практичні тренінги, під час яких освітяни дізнаються про психологічні 

стани, які потребують спеціалізованої підтримки, навчаться надавати 
першу психологічну допомогу за методичними посібниками Save the 
Children, а також ознайомляться з рекомендаціями Міжнародного 
Постійного Комітету (IASC) з перенаправлення 

  



КРОК 2 
(з червня 2022р.) 

 
Проведення навчання для 600 000+ освітян: 
 
- вчителі загальної та професійно-технічної освіти, 
 
- викладачі університетів, 
 
- шкільні психологи, 
 
- вихователі дошкільних навчальних закладів, 
 
- керівники навчальних закладів України. 
 
РЕЗУЛЬТАТ: 
ЗА 1 МІСЯЦЬ ПОНАД 5 000 ОСВІТЯН ВЖЕ УСПІШНО ЗАВЕРШИЛИ НАВЧАННЯ. 
ПОНАД 10 000 ОСВІТЯН НАРАЗІ ПРОХОДЯТЬ НАВЧАННЯ. 

 
 



 
Надання освітянами, які успішно завершили навчання та отримали 
підвищення кваліфікації, першої психологічної допомоги учасникам 
освітнього процесу. 
 
Перенаправлення осіб, які потребують окремої  
уваги, до професійних психологів. 
 
 

  

КРОК 3 
(з вересня 2022р.) 



 
Методологічна 
та консультаційна підтримка   
(супервізія) освітян у процесі  
надання першої психологічної допомоги учасникам освітнього процесу. 
 
Також вже створюються: 
- курси з підвищення кваліфікації для шкільних психологів, 
- освітні курси із стресостійкості для батьків, 
-відео-уроки від відомих психологів, які демонструють прості та ефективні вправи, що допоможуть 
учням залишатись у ресурсному стані під час навчального процесу (будуть розміщуватись у 
Всеукраїнському онлайн розкладі). 

 
ТАКИМ ЧИНОМ, СТВОРЮЄТЬСЯ ЕКО-СИСТЕМА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ У СФЕРІ ОСВІТИ УКРАЇНИ.     

Додаткова можливість 
(з вересня 2022 р.) 


