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IHosicHIOBAJIHLHA 3AIIUCKA

MopenpHa HaB4anbHa nporpama «ColiaibHO-eMOLIIHE Ta €TUYHE HaBYAHHS:
(dbopMyBaHHS i PO3BUTOK M’ SKUX HABHUYOK, CTIHKOCTI, yBaru Ta MOJOJaHHS TPaBMH,
7-9 xnacu (kypc 3a BUOOpOM)» BioOpakae 3acaaHu4i iei JlepkaBHOro cTaHIapTy
6a3o0Boi cepenuboi ocBiTh (IToctanoBa KabGinery MiHictpiB Ykpainu Ne 898 Bif
30.09.2020) ta noaoxenns kouueniii «Hoa ykpainceka mkosa» (2016), ITporpamu

«HoBa ykpaiHchKka mikosa» y moctyii a0 minaocteit (2019).
[Iporpama crnpsiMoBaHa Ha PO3BUTOK IHAMBIAYyaIbHUX 3/110HOCTEH, 1HTEPECIB,

o0/lapyBaHb YY€HHUIIb 1 Y4HIB, (POpMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTEH, HEOOXIIHHX iM
JUIS aKaJIeMIYHO1 YCHIIIHOCTI, aKTUBHOI TPOMAJSHCHKOI MO3MIlT Ta Oiaromosydus,
YCIIIIHOI colliam3ailii, CBIJIOMOI0 BHOOpPY IOJAJBIIOTO >XUTTEBOrO IUIIXY Ta
camopearizarlii, TpoJOBKEHHS HaBUYaHHS Ha PiBHI MpodiabHOI OCBITH ab0 3100yTTA
mpodecii Ta KOHKYPEHTOCIIPOMOXXHOCTI HAa PHHKY TIpalli, a TaKOX BHXOBaHHS
BIINOBIJJAJIbHOTO, BIAKPUTOIO 1 IAHOOJIMBOTO CTABJIEHHS /10 ce0e, pOAUHHU, TPOMAJIH,
CyCHUIbCTBA, HABKOJHUIIIHHOTO TPHUPOJHOTO CEPEIAOBHINA, HAIIOHATHLHUX Ta
MOpPAJIbHUX IIHHOCTEH YKpPAaiHCHKOIO HAapoOJy, YCBIIOMIIEHHS PO3MAITTS CBITY 1
B32€MO3JIEKHOCTI HA PI3HUX PIBHSX.

MopenbHa HaB4asibHa nporpaMa «ColiabHO-eMOLIIHEe Ta €TUYHE HaBYaHHS:
(dbopMyBaHHS 1 PO3BUTOK M’SIKUX HaBUYOK, CTIHKOCTI, yBaru Ta MoJioJaHHs TPaBMH,
7-9 knacu (Kypc 3a BUOOpPOM)» BH3HAya€ OPIEHTOBHY IOCHIJOBHICTh JOCSTHEHHS
pe3ynbTaTiB HABYaHHS B MeEXaX COIalbHOI 1 30pOB’s30€peKyBaIbHOI OCBITHBOI
rayrysi, Mo 3a0e3Mmeuy€eTbest BiIMOBITHAM 3MICTOM Ta BHJAaMH HAaBUAJIbHOI JiSTIHHOCTI
Y4YHIB / YYE€HULIb.

MerToto 1€ MOJEIBHOI HABYAJIBHOI POTPaMU € PO3BUTOK OCOOMCTOCTI YUHIB /
Y4YEHUIllb, 3JaTHUX JO CaMOYCBIJIOMJICHHS, CHIBIEPEKUBAHHS, COILIAIbHOT 1
MIDKOCOOHMCTICHOI B3a€MOJIii, CIPSMOBaHOI Ha 30€pEeKEHHsI BJIACHOTO 3J0pOB’S Ta
3I0pOB’4 1HIIUX 0C10, O€3MEKH, Y TOMY YUCIII €MOIIAHOI.

BianoBizHO 10 METH cOLaIbHOI 1 3710pOB’SI30€peKyBaIbHOI OCBITHBOI raiysi,
Kypc 3a BuOopoMm «ColliaibHO-eMOIIIifHE Ta €THUYHE HaBYaHHS» KOHILIEHTPYE yBary
HAa PO3BUTKY E€MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY, OBOJIOAIHHI YYHIBCTBOM METOJaMHu
caM03apaJHOCTI, CaMOJIONIOMOTH Yepe3 aKTHBHE CIIBIEPESKUBAHHS COO1 W 1HIINM,
eMIaTIiHy TOBEAIHKY, CHCTEMHE MHUCJICHHs, O€3MNeKy, CHIBIpaIlo BiAMOBIIHO
JI0 BIKOBUX OCOOJIMBOCTEIA.

Jlist peasnizaiiii 03Ha4Y€HOT METH BU3HAYECHO TaKl 3aBJAHHS!
- BHXOBAaHHS B Y4YHIB / YUYEHUIIb KUTTECTIUKOCTI 1 CTPECOCTIMKOCTI;
- PO3BUTOK HABUYOK €()EKTHUBHOTO CIIIKYBaHHS;
- 3aJy4eHHS Y4HIB / yYEHHMIIb IO CHIBIpalll, TPYNOBOi POOOTH;



- PO3BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO, TPEHYBAHHS yBaru, IMOJINIICHHS
30CEpEeIPKEHOCT1, OCMUCIICHHS PI3HUX ACTIEKTIB KUTTS;

- (opMyBaHHS €MOIIMHOI T1r1€HU, KEPYBAHHS EMOIIISIMU;

- CTHMYJIIOBaHHS y4HIB / y4YeHHIb JO CaMOIIi3HAHHS, ILIHHICHOTO CTaBICHHS
710 ceOe Ta 1HIINX;

- HaBYaHHS aKTUBHOMY CIIBIIEPEKMBAHHIO COO1 Ta 1HIIUM, IPAKTHULI MPOILIECHHS,
MPaBWIbHOMY PO3YMIHHIO CBOIX CHJIBHUX Ta CJIA0KUX CTOPIH, CaMOPO3BUTKY,
B32€MO3JISKHOCTEH;

- (opmyBaHHS B yuHIB / Y4EHHUI[b CUCTEMHOTO MUCJICHHSL.

MopenbHa HaB4asibHa nporpama «ColialbHO-eMOIIiiHE Ta €TUYHE HAaBYAHHS:
(dbopMyBaHHS 1 PO3BUTOK M’SIKWX HaBUYOK, CTIHKOCTI, yBaru Ta MojOJaHHS TPaBMH,
7-9 xmacu (Kypc 3a BHOOpPOM)» CHOpSIMOBaHAa Ha peaji3aiil0 BH3HAYCHUX ¥
Jlep>kaBHOMY CTaHIapTI BUMOT 70 000B’SI3KOBUX PE3yiIbTaTiB HaBYaHHS YYHIBCTBA 3
COIlIaJIbHOI 1 3J0pOB’SI30€peKyBaIbHOT OCBITHBOI Taiy3l, SIKi mepeadavaroTb, 110
Y4EHb / YUEHULS:

- TypOyeThCcsi MPO OCOOUCTE 30pPOB’Sl Ta OE3MEKy, YHUKAE UMHHUKIB PU3HKY,
pearye Ha YUHHUKH 1 1ISUTbHICTb, 1110 CTAHOBUTH 3arpo3y JJIsl BIACHOTO 1 CYCIIJIBHOTO
KUTTSA, 310pOB’s1, 100poOyTY;

- BHM3HAYa€ aJbTEPHATHUBU, MPOTHO3YE MOXIMBI HACIIAKW, TpUMMAae pilICHHS
311 BIacHOT O€3IeKu Ta Oe3MeKH 1HIIHUX 0Ci0, 3I0POB’ S 1 100poOyTY;

- YCBIJIOMJIIOE€ IIHHICTh XUTTS Ta JOTPUMYETHCS 3JOPOBOTO CIOCOOY KUTTS,
aHATI3y€E Ta OIIHIOE HACIIKA 1 PU3UKH JIJIS1 3I0POB’ s OCOOUCTOCTI 1 CYCIUIILCTBA;

- BUSBIISIE 1HIIIATUBHICTh, MIANPUEMIIUBICTh Ta TMOBOJUTHCS E€TUYHO 3aJis
MOJTIMNIIIEHHS 3/I0pOB’ s, 0e3neKu, 100po0yTy BIIACHOTO Ta 1HIIUX OCi0.

3MICT HaBYAJILHOIO MaTepiajly y Mporpami CKJIaJaeTbcs 3 JABOX YAaCTHH:
TEOPETUYHOTO 1 TMPAKTUYHOrO. 3amporiOHOBAaHI BHAM HABUAJIbHOI JiSJIBHOCTI
nepeadavaroTh  BIAMPAIIOBAHHS ~ KUTTEBUX  yMiHb, HABUYOK 1  HOCSTH
PEKOMEHTAIlIHHUM XapaKTep.

3MicT mporpamMu Kypcy y 7-My Kiaci MPHUCBSYEHO IUTAHHIM CTBOPEHHS
aTMoc(epH CHiBIEPEKUBAHHSA, MOCWICHHIO yBarM ¥ CamMOCBIJOMOCTI, KEpyBaHHIO
€MOLISIMH 1 CTPYKTYPOBAHO 32 CIMOMa MOJTYJISIMU:

Monynb 1. CtBopenHs aTMOc(hepH CriBIEpEKUBAHHS Y KJ1acl

Monynb 2. BuxoBaHHs CTIMKOCTI

Monyinb 3.YBara i caMOyCBIJIOMJIEHICTh

Monyns 4. KepyBaHHs eMOLISIMU

Monynb 5. HaBuatucs ofHi Bii OJHUX, [MI3HABATH OJIH1 OJHUX

Monyns 6. CriBriepeXxuBaHHs c001 i 1HIIIUM

Monyns 7. lle Hama criibHa cripaBa.
3mict mporpamm  8-T0  Kjacy TPHUCBSIYECHO  PO3BUTKY  aTrMocdepu



CHIBIIEPEKUBAHHS, MIJCUICHHIO YBaru i CaMOCBIJIOMOCTI, YIPABIIHHIO €MOLISIMHU
Ta CTPYKTYPOBAHO 3a CIMOMa MOJYJISIMU:

Monyns 1. Po3BuToK aTMOC(epH CIIBIEPEKUBAHHS Y KJIacl

Monyns 2. [IpooBKeHHS BUXOBaHHS CTIMKOCTI

Monynb 3. YBara i caMoyCRBiJIOMJICHICTh

Monynb 4. KepyBanHs emMolisiMu

Monynbs 5. HaBuatucs oHi Bii OJHUX, IMI3HABATH OJIHI OJHUX

Monaynn6. Po3BUTOK CriiBiepeXuBaHHS cO01 i 1HIIIUM

Monyns 7. lle Hama criiibHa cripaBa
3MmicT mporpamMu 9-ro Kiacy NpUCBSYEHO MOJANBIIIOMY PO3BUTKY aTrMochepu

CHIBIIEPEKUBAHHS, MiJACWICHHIO YBard 1 CaMOCBIJIOMOCTI, YIPaBJIIHHIO €MOIIISIMHU
Ta CTPYKTYpOBaHO 3a CIMOMa MOAYJISIMU:

Monyns 1. Ycranenns atmocdepu CriBIEpeKUBaHHS Y KIaci

Monyinb 2. [IpogoBKXeHHSI BUXOBaHHS CTIMKOCTI

Monyns 3. IlincuneHHs yBaru i caMOyCBiJOMIEHOCTI

Monyns 4. CBijoMe KEpYBaHHS €MOLISIMU

Monynb 5. HaBuatucs oiHi BiJ OJTHUX, MI3HABATH OJH1 OJTHUX

Mopyinb 6. [IpakTuky€eMo criiBnepexuBaHHs co01 ¥ 1HIITMM

Monyns 7. lle Hama criyibHa cripaBa

3anponoHOBaHAa MporpaMa — CaMOJOCTATHIM IUTICHMI OCBITHIA MPOIYKT
JUIL  JIOCATHCHHS ~ BHU3HAYCHUX  pE3yJbTaTiB y  MeXaxX  COIIaJIbHOI 1
3I0pPOB’A30€pEKyBATBHOT Tay3i.

[i peanizanis BigOyBaTHMEThCS 3a JOHOMOTOIO:

a) METOAMYHHMX MaTepiayiB [JIsi BUMUTENbCTBA W YYHIBCTBA, PO3POOJICHHX
VYuisepcurerom Emopi (CILIA), mepeknazgeHnX Ta aganTOBaHUX 10 YKpaiHCHKOTO
koHTekcTy ['O «EgKemn Ykpainay, sika miIioTye 1o nporpamy B YKpaiHi TOUNHAIOYH
32019 poky;

0) 3MICTOBO-METOAMYHOro 3abe3neueHHs, po3pobaeHoro ['0  «ExKemn
Ykpainay;

B) 1HIUBIAYAJIBHOTO METOJMYHOrO 3a0€3MEUeHHs, y T.4. PO3PO0JIECHOTO
neJjlaroraMu caMocCTiHHO.

VYci marepianu JOCTYIHI YKPaiHCHhKOIO MOBOIO, O€3KOIITOBHO 32 MOKJIUKAHHIM
https://www.edcamp.ua/seelukraine/.

Oxpemi KOMIOHEHTH TMPOTpaMH MOXYTb OyTH TIOCHUJICHI Ta JOMOBHEHI
IHIMUMU HaBYAIBHUMH TIpenIMeTamMu Ta Kypcamu. s epeKTHBHOTO BTUICHHS
nporpaMu TepeBara HaJa€ThCsl 1HTEPAKTUBHUM, JOCTIAHHUIIBKUAM, MPOEKTHUM,
pedaexciiiHuM BUaaM JisiibHOCTI. [Iporpama Moxke OyTH peanizoBaHa SIK y MeXax
KJIACHO-YPOUYHOI CHCTEMH, TaK 1 3 BHUKOPHCTaHHSIM IHIIMX (POPM OCBITHBOL
TiSTBHOCT] (TYPTKOBI 3aHSTTSI, TOJMHU CHUIKYBaHHS TOLIO), @ TAaKOXX B yMOBax


http://www.edcamp.ua/seelukraine/

JUCTAHUIMHOTO ¥ 3MIIIAHOIO OCBITHBOrO mpouecy. OLIHIOBaHHA HaBYaJIbHUX
JOCSITHEHb YYHIBCTBA MPOIMOHYETHCS] TPOBOAUTH TIIbKU Y BUTIIAAL POPMYBAIBHOTO
OL[IHIOBAHHS.



7 KJ1acC

OudikyBaHi pe3yJIbTaTh

[IponioHOBaHMI 3MiCT
HaBYAJILHOT'O IIpeAMETa

Buan HaBYanbHOIL
TISUTBHOCTI

Moayab 1. CtBopenHst aTMocdepH cliiBIepe:KMBAHHA Y KJIaci

Jl13Ha€eThCs, YU BC1 MU
IIparHeMo

710 11acTs, 100pa

1 CIIIBIIEPEKUBAHHS

JlocaiIuTh 3B’ 130K
MDK J00pOTOIO
1 ACTIM

CtBOpIO€ BiacHUM
MaJIOHOK J100pOTH,
SIKAW 3MOK€e Haaall
BUKOPHCTOBYBaTH

K pecypc

3’scye, uu xoue OyTu
IIACTUBUMHU 1 HE OyTH
B CTpeci

Jli3Ha€ThCS, HACKLUTBKU
yHIBEpCaJIbHUM

€ OaxxaHHs OyTH
IACITUBAM

1 HE MIEPEKNBATU CTPEC

Jli3Ha€eThCS, HACKUTBKU
e 0a3oBe

Oa’xaHHS BH3HAYAE
JIFOJICHKI BUMHKH,
MOTHBH Ta €MOI1

3acajHU4l IPUHLIUIINA
POrpaMu COIAIbHO-
€MOILIITHOT0 Ta ETUYHOTO
HaBYaHHS IPYHTYIOThCS

Ha CIIIBIEPEeXUBaHHI J10 cebe
Ta 1HIIHX.

Po3ymiHHs miKTyBaHHS

Ta TypOOTH po cede 1 po
1HIINX B IUIaH] COIIAJILHOTO
Ta eMOIIHHOTO 3/10pOB’ s

1 6narononyyus. CTBOpeHHs
aTMocgepu
CIIBIIEPEKUBAHHS Y KJIacl

3 OMOPOIO HA €TUYHI
I[IHHOCTI, 01IbHI (hopMu

1 METOOU, IEAArOTTYHHI
THCTpYMEHTapIH.
ChiBniepeXxuBaHHS

SIK MOpaJbHa SIKICTh

1 Joromora.

JobpoTa sik cTaBieHHs

J10 JIFOJEN, TPArHEHHS
JIOTIOMOT'TH 1HIIIAM.
PoszniznaBanHs
CHIBIIEPEKUBAHHS

B Halip13HOMAaHITHIIIINX
MPOsIBaXx.

Bnpaga «Komo».
CTBOpEHHS MaJtOHKA
13 300pakeHHIM
CUTYyaIlli, KOJIU XTOCh
MPOSIBUB/-J1a TOOPOTY
1 CIIIBIIEPEKUBAHHSI.
«MO3KOBHUI LITYpM»
«IIlo Take macTa?».
Bnpagsa «byTtu BipHUM
CBOEMY JOCBIIY».
Brpasa «Hapii / mpii /
TPUBOTI.
CTBOpEHHS KJIIACHUX
JTIOMOBJICHOCTEH.
Jinosa rpa «KnacHi
JTIOMOBJIEHOCT1.
Po6GoTa B rpymnax:
«CTBOpEHHSA
BJIACHOTO
BU3HAYCHHS
CIIBIIEPEIKUBAHHS.
CrBOpeHHA
acoLllaTUBHOI'O
IpOHa JI0 CJIOBa
«CIIBIEPEKUBAHHS.
OO6roBopeHHs
poOJIeMHUX
CUTYaIlli 3 pI3HUMHU
MpUKIIaJaMu
CIIBIIEPEKMBAHHS.
Huckycis:

«Hu BMiEMO

MU [TPOSIBIISITH
CHIBIIEPEIKUBAHHA?Y.




OuikyBaH1 pe3yJibTaTu

[TponoHoBaHMiA 3MiCT

Buanu HaBYanbHO1L

HAaBYAJIBHOIO ITPEIMETA TISUTBHOCTI
Mopayas 2. BUXOBaHHS KUTTECTIHKOCTI i cTpecocTilikocTi
AHazizye 1 po3pi3Hsie [TapacumnaTuyHa i Bnpasa Ha BUBHaueHHs
BJIACHI BIIYYTTs, BOJIOJIE | CHMIIATUYHA HEPBOBA CaMOBITUYTTIB.

cTpareriero « MuTTeBa
noromoral

JUIA BITHOBJICHHS
pIBHOBaru

YMie parioHaIbHO
BUKOPHUCTOBYBaTH
ocoOucTuit pecypc,
100 3HU3UTH HATIPYTY,
TPUBOXKHICTh

BuxopucroBye ocobucrti
pecypcH sl 3aCIIOKOEHHS
y CTPECOBHUX

CUTYaIIIsfX

Bwmie BUKOpUCTOBYBaTH
PAKTUKYE 3a3€MJICHHS

Po3zmiznae 1 anamsye
TUJIECHI CAaMOBIIUYTTS

Ta peaxuio Tijia Ha
no0poty, 6e3neKxy,
BH3HAYac 30HHU T1JIa,

SIK1 HalO1JIbIIIE pearyrTh

Bonozie HaBuukamu
TIOBEPHECHHS B 30HY
CTIMKOCTI 3a JIOTIOMOTI'OXO
MIPAKTUK PECYpPCHOCTI

1 3a3eMJICHHSA

CHCTEMA, 1X 3HA4YCHHS.
3HaAOMCTBO 13 CTAHOM
HEPBOBOI CUCTEMU, KOJIU
BOHA YpPIBHOBAa)KEHA

(y romeocTasi), He € HaIMipy
30yKeHOI0 («30Ha
30yDKEHOCTD),

Hi1 HAAMIpy MPUTHIYEHOIO
(«30HA MPUTHIYEHOCTI»).
CaMoBIIUyTTS Ta iX
BHU3HAYCHHSI.

34uTyBaHHS, 3a3€MJICHHS,
PECYPCHICTD, X BU3HAYCHHSI.
Bunagku poz0anaHncoBaHOCT1
HEPBOBOI CUCTEMH,

sKa 3HIKYE 3/IaTHICTD
30CepeIKyBaTUCS

1 HABYATHUCS Ta MOXKE
3aIIKOJIUTH 3/10POB’10.
KoHnemnist 30H1 CTIMKOCTI.
Po3BUTOK HABHYOK CTIHKOCTI,
10 JOTIOMAararoTh
OIIAHOBYBATH cebOe

Ta 30a71aHCOBYBATH CBOIO
HEPBOBY CHUCTEMY,
MIKJIyBaTUCS PO cede 1 CBIN
BIIIIOYMHOK.

Pobora 3 TpaBMamMu

Ta CTIMKICTIO B YMOBax
BIMHU.

«Bi1uyTTs 30BHIIIHI

1 BHYTPIIIIHIY.
Buxopucrtanns crparerii
«MmutTteBa 10MOMOra.
BmpaBa «Miii MaFoHOK
JOOPOTHU K OCOOMCTHI
pecypey.

Bnpaga «3unTyBaHHS:
Jie y TUTl IPUEMHO,
HEIPUEMHO,
HEUTPAIBbHOY.

Bripasu
«BukopucToByeEMO
Ha01p 0COOUCTHUX
pecypciBy», «PecypcHnii
KaMiHbY.

Bnpasa «IIpaktukyemo
PECYPCHICTb

1 3YUTYBaHHSD)
[IpakTuka «3a3emMieHHs
3a JOTIOMOT'010
TIOJIOKEHHS TLIaY.
OO6TroBOpEHHS PO3MOBIII
«JleHb 13 )KUTTS
Tapacay.

OOroBOpeHHS CUTYaIlii
PO pi3HI CTaHU
H1JJTITKIB B yMOBaXxX
BIMHU.




OuikyBaH1 pe3yJibTaTu

[TponoHoBaHMiA 3MiCT
HABYAJIHHOTO IIPEIMETa

Buau HaBYanbHO1L
ISUTBHOCTI

MopayJs 3. YBara i camoycBigomJ/ieHicTh

Pozywmie, mo cToith

32 TIOHATTSAM «PO3yM»

1 IK MOKHA PO3TOJIIITUTH
MEHTaIbHUMN

JIOCBIJ] Ha KaTeropii

Y CBIIOMITIOE 3HAUYIIIICTh
yBaru Ta ii poi y JKHTTi,
BOJIOJIi€ HABUIKAMHU
yTPUMaHHSI

Ta 30CEPEHKCHHS yBaru

Bosoaie HaBHUkaMu
3BAKEHOTO
(OCMHCIIEHOTO)
CTaBJICHHS

IO CIIOKMBAHHS 1K1

Bomoaie HaBpukaMu
X0b0HU, TUXAHHS

1 OCMHUCIIEHOT'O CTaBJIEHHS
JI0 BJIACHOTO 3/10pPOB’A

Ta (GI3UIHOTO
CaMOBITUYTTSI

CrnpoOye yTpumyBartu
30CcepeKeHy yBary
HA YOMYCh KOHKPETHOMY

Bouoaie HaBuukamu
CaMOKOHTPOJTIO

SIk MOKe 3MIHIOBATHCS HAIIl
PO3yM Y 3aJI€KHOCTI

B1JI MEHTAJILHOT'O JIOCBITY.
OcmucieHHs cede 1 CBOro
KUTTS y CTPYKTYpi
COL1aJIbHO-EMOLI THOTO

Ta €TUYHOI'O HABYAHHS.
BaxxnuBicTh yBaru.
BiaTouyBaHHs yBaru ta
30CEpEeIKEHOCT1, 3aCBOEHHS
CJIOBHHYKA, IIOB’ I3aHOTO
13 TIOHATTSIM «yBara.
CyTb HaBHYKH 3UYNTYBaHHS
TUIECHUX CAMOBIUYTTIB,
KOHIICHTpAIIisS Ha TOMY,
10 BiJIOYBAETHCS 3 TIJIOM

1 CBIJIOMICTIO .
BnpasnsanHs yBaru uepes
BCITyXYBaHHS, CTIO’KUBAHHS
k1, X0ABOY, TUXaHHS

1 MHACaHHS.

[TopiBHSIHHS T1JIECHUX

1 eMOLIIMHUX IMITYJIbCIB

3 ICKpPOIO 1 JIICOBOIO
TTOKEXKEIO.

Sk mouyTTs ¥ iMIyJIbCU
MOKYTb BUXOIUTH 3-TI1]]
KOHTPOJTIO, B&XKJIUBICTD

BYACHOI'O p€aryBaHH:A Ha IIC.

30cepeIKeHHs yBaru Ha
nuxaHH1 a00 HA TKOMYCh
HEHUTpaJIbHOMY MIPEAMETI.
KoHTpons 3a nymkamu,
€MOLIISIMU 1 TIOYYTTAMH,
0¢3 BiIBOJIIKAHHS Ha TyMKH,
MOYYTTS, CIOTA U TOLIO.

I'pynosa BrpaBa
«Po3ymMmoBa nocyiuHa.
OO6roBopenHs icTopii
Tapaca.

Brnpaga 3 06roBopeHHAM
«YBara 3 JIIXTapUKOM.
Bnpau Ha yBary Oy/b-
AKUX OyJACHHUX

1 HEUTpaJIbHUX pPEeUCH.
Mo3koBu# ITYpM

PO CYTHICTH CJIOBA
«yBaray.

OO6roBopeHHs iIcTOpii
po bornana

1 «XJTOITYHK 1 KO Ti».
Bmpasa
«BukopucroByemo
00a4HICTh

Ta YCB1JIOMJICHICTh

JUUIS1 BMIHU CUTYaIlii».
I'pynoBa BoipaBa

3 HaJlaHUMHU
CIIEHAPISIMHU.

Bnpasa Ha ocMUCIIEHHS
«Ickpa ii mcosa
MTOXKEMkKA.

Bnpasu

3 00TOBOpPEHHSIM
«Brnymnuse
CIIO’KMBAHHS 1K1»,
«BaymnuBa xoan0a»,
«30cepeaxKeHa ypara
Ha JUXaHHIY,
«CTexXuMO 3a CBOIMHU
JTyMKaMID).




OuikyBaH1 pe3yJbTaTH

[IponioHOBaHMI 3MiCT

Buau HaBYabHO1

HaBYaJIBLHOTO MPEJIMETA ISUIBHOCTI
Moayab 4. KepyBaHHA eMOLiSIMU
YMi€e BIIPI3HATH €MOIIii 3HANHOMCTBO 3 EMOIISIMH. Cxiraganas
BiJl TyMOK Po3pizHeHHs pi3HUX «MEHTAJBLHUX KapT»

1 CaMOBIJTUYTTIB

Po3pi3zHsie 1 xapaktepusye

CIIEKTpP eMOIIii
Ta IX O1ABUIU

Mae cBi# CJIOBHUYOK
€MOIII

Mae ysBieHHs

PO BUHUKHEHHSI
1 PO3BUTOK €MOIIiif

XapakTepu3ye BlIacH1
€MOIIi1 Ta MOpaJbH1
notrpedu

EMOIIITHUX CTaHIB.

P13HUIA MIK eMOIISIMH,
JyMKaMH, CAMOBITIY TTSIMHU.
[Tpupona emoriii,
BUHUKHEHHS 1 HAPOCTAHHS
EMOIIIH.

MeHTalIbH1 KapTHu K
CKJIaJI0Ba EMOIIIMHOL
IPaMOTHOCTI 3 PO3BUTKY
EMOIIHHOTO 1HTEJICKTY

Ta KEPYBaHHS EMOIIHHAM
craHoM. IlIkana po3BUTKY
emorrii. Ctparerii
BPETYIIOBAaHHS
«PU3UKOBAHUX EMOIIIii».
«BuoBmtoBaHHS» TPUTEPIB
y IPUYUHHO-HACITI TKOBUX
3B’sI3Kax.

3B’5130K MK ITOTpedamu

Ta EMOLIISIMH.

3aJIe’)KHICTh XapaKTepy
EMOIIiH BiJT 33JI0BOJICHOCTI
91 HE3aI0BOJICHOCTI MOTPEO.
CyTHICTh €MOIIMHOT TITi€EHHU.
Yacosa 111kajga eMOIliH.
Emortii Ta iX mogpa3HuKu —
MO3UTHBHI, HEUTPaJIbHI,
PU3HUKOBAHI.

€MOIIIH.

Bnpasa Ha ocMuCiIeHHs
«I11o Take eMoI1ii?».
IIpakTuka
«CaMOB1I4yTTsI, EMOIII]
Ta JyMKW.

CtBOpeHHs
CXEMaTUIHUX
300paxeHb rpym

JUTSI TIIECTH OCHOBHUX
eMOIIiH (1I1acTs, CyM,
CHIBIIEPEKUBAHHSA,
CTpax, 3JICTh,
3a37PICTh).

Bnpasu 3 Atnacom
emorriit [Tona ta I8
ExMaHiB.

Bnpasa «CtBoproemo
BJIACHI TPYTIH €MOIIII.
Brnipasu 31 mikanoto
PO3BUTKY €MOIII.
Bnpasu Ha
BPETYJIFOBAHHS
«PUBHUKOBAHUX
EMOIIII».
Oo6roBopenHs icTopii
npo AHTOHA i Auticy.
Bnpasa Ha ocMUCIIEHHS
«TapaciB cknagHuH
JICHbY.

Bnpasa «Cnincok Hammx
CHUTBHUX TTOTPEO».
Bnpaga «Moi notpebuy.




OuikyBaH1 pe3yJibTaTu [IpornonoBanui 3MiCT Buau HaBuanbHOi
HaBYaJILHOTO MTPEIMETA ISUTBHOCTI
Moayasb 5. HaBuaTucs oHi Bil OTHUX, i3HABATH O/IHi OTHUX
AHamizye HaCKUTbKU VYBara 5o orouytouux joaeit | ['pa «/IBa haktu

ySIBJICHHS PO 1HIITUX
JI0JIeH € BIpHUMU
91 TIOMHJIKOBUMU

Bomoaie HaBuukaMu
BIyMJIMBOTO CITyXaHHS
0e3 nepeOUBaHHS

9H 30CEPEIIKCHHS yBaru
Ha co01

VY eBigominroe
CHUIBHI UIA BCIX
JIOJIEN PUCH

Posymie 3HaueHHS
Ta CKJIa0B1 eMIIaTii

VYwMie ctaBatu Ha
MTO3UIIIFO 1HIITUX JTFOACH
gyepe3 IHTepec 10 IXHiX
notpe0d, MOoYyTTIB Ta
TTyMOK

Yy KOHTEKCTI COIl1aJIbHOT
peabHOCTI.

VsBIIEHHA PO 1HIIMX
JIF0JIeH Ta HACKUJIBKY BOHU
€ HCIOBHUMH

a00 HeNmpaBUIbHUMU.
CX0KiCTh Ta BIIMIHHOCTI
MUK JIFOJbMHU.

Emnaris gk yMiHHS
PO3YMITH CUTYAIIIO

W eMOLIIHUI CTaH 1HIIO1
JIIOTMHH

Ta CIIIBIEPEKUBATH Ti.
Po3yminHs emoriii iHIIMX
Yy KOHTEKCT1 OOCTaBHUH.
VYMiHHS cTaBaTH Ha MO3UIIIIO
IHITAX Ta BUSBIATH
eMIIaTIIo.

Ckiazosi emnarii.

1 BUTAIKa).

Bnpasa Ha ocmucieHHs
«XTO TU?Y.

Bnpasu «Bayminse
CIIyXaHHS — 1I€...»,
«BaymnuBuii ianor.
Bnpaga Ha ocMucneHHs
«Io mixx HaMU
CHUIBHOTO 7.

['pynoBa BripaBa

«Hum MH BC1 CXOK1?».
Pednekciitna mpakTuka
«BaymnuBuii nianor
PO PO3MAITT

U ToBary».

I'pa «Crenan 1 KoMaHzaa
«o? He? Komu?».
Bnpasa Ha ocMuUCIEHHS
«Komno mpaBam».
[Tpaktuka «x
JIOTIOMAarae emrmaris».
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OuikyBaH1 pe3yJbTaTH

[IponoHoBaHMiA 3MiCT
HABYAJIHHOTO IIPEIMETA

Bunu HaBYanbHOIL
TISIBHOCTI

Monayanb

6. CniBnepe:xuBaHHs c00i i iHIIUM

YMi€e BUSBIISATH
CIIBIEPESKUBAHHS THIITUM

Pozymie cyTHICTB
CHIBIIEpEKUBaHHS COO1

Mae ysBiIeHHS PO CBO1
HEepealiCTUYHI
OYIKyBaHHS

Posymie «MuciieHHs
3pOCTaHH» SIK YMIHHS
3pOCTaTH W HABYATHUCS
Ha MTOMUJIKAaX 1 HeBAa4ax

VYMie npomaru

1 BIIMyCKaTH
PU3UKOBaH1 eMOITii
CTOCOBHO ce0Oe 4YH 1HIIIO1
JIOIUHHA

Mae ysBneHHs

PO CKJIAJI0B1 aKTUBHOTO
CIIBIIEPEKUBAHHA:
N1KJIyBaHHS PO 1HITY
JIOJIUHY, PO3yMIHHS

il motped Ta GaxaHsb ,

a TaKO’X BIAIOBIAAILHE
CTaBJICHHSI

Ta JOMIOMOTY Ti1

[lixryBaHHS 1Ipo cede

1 CIIIBIIEPEKUBAHHSI COO1
qyepe3 KPUTHIHY
JOMUTIIUBICTH Ta PO3AYMHU.
Sk cnoBamu nepenartu
CHIBIIEPEIKUBAHHS,
n00poTy, OaXKaHHS
JIOTIOMOTTH 1 IIUPICTh.
CniBnepexuBaHHs c0o01
Ta MO3UTUBHA PO3MOBA.
Hepeanictuuni
OYIKyBaHHS Ta IXHS IIKOAQ
IS

MOYYTTS BJIACHOI T'HOCTI.
CraBrieHHS 1 OYIKyBaHHS.
YMiHHS TIpoInaTu

Ta BIJMYCKATH 3J1ICTh

1 pU3MKOBaHI eMOIIii
1010 ce0e YM 1HIIO1
moauHu. Tunm
IIPOIECHHA. AKTHBHE
CITIBIIEPEKMBAHHS.
BianosizanbHICTH

3a IHIIKX Ta TOTOBHICTH
3aXHUCTUTH 1X.

VMIHHS CKa3aTH «HI1»

Ta BCTAHOBJIIOBATH BJIACHI
KOPIOHH.

Bnpasa Ha ocMuciieHHs
«CriBriepeXxBaHHS
JIPYTy/TIOJIPY31»

Ha MPUKJIAJII
0OrOBOpEHHS
poOJIEMHUX CUTYAIIIH.
IIpakTuka «byTtu
T00pHMH 10 ceOey.
Bnpaga «Ilo3uTtuBHi
pPO3MOBH

3 Apyrom / oJapyrooy.
[IpakTuka «bytn
no6pumu 110 cede uepes
NO3UTHBHI BHYTPIIIHI
J1AJIOTH.

Brnpasa Ha ocmuciieHHs
«Cy1iibHa JiHisA
TIEPEKOHAHBY.

Bripasa s
O6roBopenns «Ilo,

Ha JyMKY CyCH1IbCTBA,
3MI Ta pexnamu,
POOUTH JTIIOIUHY
LIACIMBOIO?»
Pedunekciiina mpakTuka
«Yoro s 04iKy0

BIJI ceOe?».
Oo6roBopenns «Io

TaKe MPOILEHHS?»
Bnpasa Ha ocmucneHHs
«JIiHis IpOTIIEHHS.
Pednekciitna mpakTrka
«IIpuragyemo cutyaiiito
3 MPOLICHHSAM.
OO6roBopeHHS «AKTHBHE
CHIBIIEPEKUBAHHS

SIK Ballla CHJIa.

Bnpasa «AkTuBHE
CHIBIIEPEKUBAHHSA

B POJISX».
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OuikyBaH1 pe3yJbTaTH

[TponmoHOBaHMIA 3MiCT
HaBYAJIBHOTO IIPEIMETA

Buau HaBYanbHO1L
TISUTBHOCTI

Moayas 7. e Hama cnisibHA cnpa

Ba

Hasusae nposiBu 106poTH,
TypOOTH ¥ MIATPUMKH,

AK1 JUTUHA OTPUMYE

B IIPOILIEC] 3pOCTaHHS

O3HaMOMUTHCS
13 3aMKHEHHUMH
JAHITIOTaMHU  peaKIlii
SIK TIO3UTUBHUMHU TaK
1 HeTaTUBHUMH

HaBunthcs 3aCTOCOBYBATH
IMPUHOUIIA CUCTCMHOI'O
MHCJICHHA

Po3zywmie, uomy 1mikomna nie
AK cucTeMa

AHari3ye 0COOUCTICHI,
CoLiaJbHI i cuCTeMHI
CTPYKTYPH, 5IK1 BIUIUBAIOTh
Ha TIOBEAIHKY JIFOAUHH,
30KpemMa, BHYTPIIIHI
CUCTEMHI CTPYKTYpH

Criocobu miKTyBaHHS

1 miarpuMku. L{iHHICHE
CTaBJICHHS JI0 MKITyBaHHS
1 TypOOTH.

[IIxosa sik BigKpUTa
cucrema.

Sk monun

OB’ s13aH1 M1 COO0I0
Ta BIUTMBAIOTh OJTHI

Ha OJTHUX.

Hist abo mmomist

3 ypaxyBaHHSIM PI3HUX
YUHHHKIB.

[HTerpanis BCix 3HaHb
1 HABHYOK, 3700yTHX
MIPOTATOM IOTIEPETHIX
O3B Ta YPOKIB.

Bnpaga «I1{o Take
TypOoOTa 1 SIK MU ii
PO3YyMIEMO?Y.

Bnpasa Ha
OCMHUCIIEHHS «XTO
JIorioMaras MeHl1
3pOCTaTU?».

Bnpaga «3anumny

ab0 HamaloLo

BCIX JIIOJICH,

AK1 TypOyIOThCS

9i TYpOyBaJIUCS TIPO
MEHE B1Jl HApOHKEHHS,
POSIBU LIET TYPOOTH».
Bnpaga «3amkHeH1
JAHITIOTH PeaKIiiny
Bopasa «Illoy
TaJaHTIBY.

[TpakTuka «3MiHIOEMO
3aMKHEHUM JIAHLIOT
HETaTUBY HA MMO3UTUBY.
BrnpaBa Ha ocmuciieHHs
«CkrnagaemMo Marry
IIKOJIM SIK CUCTEMU

1 BUBYAEMO
HerepeadayueHi

HACJII K.
OO6roBopeHHs
«BepmmuHa aricoepray.
Brpasa Ha ocMuciieHHs
«IllykaeMo cuctemHi
CTPYKTYpU».

Po6Gota B rpymnax
«Cuenapiit: Kazka
PO JBI KOHTPOJIBHI

3 MaTEeMaTUKW.
Peduekciiina mpakTuka
«Po3ymiHHS ycmixy
Kpi3b MPU3MY
CHUCTEMHOTO
MUCJICHHS.
[TimcyMKoOBUM TPOEKT
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«bynyeMo kpamui
CBIT» IMMOKPOKOBO:

- CTBOPIOEMO OaUYEeHHS
IIIKOJIM Ha 3acajaax
nobpa i
CHIBIIEPEIKUBAHHS,

- IOPIBHIOEMO
OadeHHs 13 peaIbHUM
CTaHOM CTIpaB,

- BUBYA€EMO ITUTAHHS
yepes
B3a€EMO3AJICIKHICTb,

- SIK TIOJIIIIITATH
CHUTYyaIIiIo,

- TJIAaHYEMO
1HIUBIAYyaJIbHI BUMHKH,
- IJTAHYEMO
KOJICKTUBHI BUMHKH,
- 3IIUCHIOEMO
KOJIEKTUBHI BUMHKHU,
- OLIIHIOEMO,
1JCYMOBY€EMO,
CBATKY€MO!
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8 kiac

OuikyBaH1 pe3yJIbTaTH

[TponnoHoBaHMiA 3MiCT
HABYAJIBHOTO MPEIMETA

Buau naByanbHO1
TISUTBHOCTI

Monayab 1. Po3BuTok atmMocdepu criiBnepe:KUBaAaHHA Yy KJIaci

VY ¢BIZOMITIOE 3B'I30K MIXK
T00pOTOIO 1
Oy1arononayyysimM

Y CBIIOMITIOE 3HAUYEHHS
BUKOPHUCTAHHS MPAKTHK
CTIAKOCTI

bepe yuacts y neperisii
1 IOTIOBHEHHI KJIACHHUX
JIOMOBJICHOCTEH,
CIIPSIMOBAHUX

Ha PO3BUTOK aTMoc(epu
CHIBIIEPEKUBAHHS

i TypOoOTH y Ki1aci

[IposiBisie no6poty

y TIOBEJIIHIII

Ta KOJICKTUBHUX TBOPYHUX
cIipaBax

Po3piznsie cipaBxHiO
(BHYTpILIHIO, IKPY)
Ta MO31pHY 100pPOTY

Busnauae
B3a€MO3aJIEKHICTh
SK PUCY HAIIOTO CHLJIBHOTO

[ToBTOpEHHS 3acaIHUUNX
MPUHIUIIB IPOTrpaMu
COLIIAJTILHO-EMOLIITHOTO

Ta ETUYHOTO HABYAHHS,

110 I'PYHTY€TbhCS, 30KpeEMa,
Ha CIIBIIEPEKMBAHHI COO1
Ta HIIUM.

[TornuGneHHs po3yMiHHS
MIKJIyBaHHS Mpo cebde

Ta TIPO OTOUYIOUHX.
Typ0ota sIK IIHHICTb

y CTBOpEHHI arMocdepu
CHIBIIEPEKUBAHHS y KJIacCl.
CriBriepexuBaHHS

SIK MOpaJbHa SIKICTh

1 KOHCTPYKTHBHA JIONIOMOTa.
[IposiBu criiBIiepeKUBaHHS.
Posyminns no6potu

SIK MOPJIbHOT SIKOCTi

1 CTaBJIE€HHA 10 ceOe U 1HIINX.

Bnpasa «Kono».
CTBOpeHHS MaJIOHKa
[IposiBiB 10OpOTH
1 CIIIBIIEPEKUBAHHSI.
CTBOpEHHS Maru AyMOK.
«SIk s po3ymiro
macTa?».
Brpasa «Hanii / mpii /
TPUBOT
OHOBIIEHHS KJTACHUX
JIOMOBJICHOCTEH.
[HCIIEHI3a11I KITaCHUX
JTOMOBJIEHOCTI.
Po6ota B rpymnax:
«CTBOpEHHS
JIOPOTOBKAa31B JI0 CJI0BA
«CIIBIEPEKUBAHHS.
Pednekciiina
MpaKTHKa
«Po3mnizHaBaHHs
CHIBIIEPEKUBAHHS.
Juckycis:
«Ym MmoxkHa
HABYUTHCS
CIIBIIEPEIKUBAHHIO
y Kiaci?»
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OuikyBaH1 pe3yJibTaTu

[IporioHOBaHMI 3MiCT
HaBYAJIHLHOTO IIPEIMETA

Buau HaBYabHO1

TISTIBHOCTI

Mopayas 2. BuxoBaHHS KM TTECTIHKOCTI i cTpecocTiiik

ocCTi (IMPOXOBIKEHHA)

YMi€ po3pi3HATH

Ta aHaJ13yBaTH BJIACH1
BIIUYTTS, BAKOPUCTOBYE
cTpaterito «MuTTeBa
nonomoral

TIJISL BIAHOBJICHHS
piBHOBaru, BHYTPIITHIX
CTaHIB

XapaKTepu3ye MoKa3HUKU
TIJIECHUX CTaHIB
1 BITUYTTIB

Y cBinomitoe HeOe3NEeKn
1 PU3UKH BOEHHOTO 4acy
Ta BUKOPHUCTOBYE
0COOUCTI pecypcH

TUISL cCaMO30epeKeHHS
Ta 3aCTIOKOEHHS

y CTPECOBUX CUTYaIIisIX

Bonomie i BUKOpucTOBY€E
MIPAKTUKH 3a3EMJICHHS

Mae ysiBIeHHsI PO 30HU
CaMOBITUYTTS (30Ha «BCE
rapasn, 30Ha
30yIPKEHOCT1, 30Ha
PUTHIYEHOCTI)

Pozmni3Hae Ta
XapaKTepHU3ye y SKii 30H1
BiH / BOHa

nepedyBae

Bouoaie HaBuukamu
CTIAKOCTI, TPaKTUKAMHU
pPeCypcHOCTI

Oco0nuBOCTI HEPBOBOT
CHUCTEMH JIFOJINHU, 11 POJIb
1 QyHKLIOHYBaHHS.
Emoritni crann

1 mepeKMBaHHS I1]T 4ac
BifHU Ta CAMOBITUYTTH.
34nTyBaHHA BIIYYTTIB Yy TLi,
3a3eMJICHHSI, pECYPCHICTD,
iX po3yMiHHS Ta
BUKOPHUCTAHHSI.

Hanpyra, BucHaxeHHs,
€MOIIiiTHE BUTOPAHHSI.
KoH1emnmist 30H41 CTIMKOCTI.
HaBuuku )KUTTECTIMKOCTI
Ta CTPECOCTIUKOCTI,

110 TOTIOMaralTh BIOKATH
y PI3HUX YMOBaX,
30a7IaHCOBYBATH CBOIO
HEPBOBY CHUCTEMY,
MIKJIyBaTHUCS PO ceoe,
BJIaCHE 3/I0pOB’ s

1 BIATIOYUHOK.

Bnpaga Ha BU3HauUeHHS
BIJTUYTTIB

Ta CAMOBIAYYTTIB
«BiguyTTs 30BHIITHI

1 BHYTPIIIHIY.
3aCTOCYBaHHS
ctparerii « MUTT€eBa
nornomoral»

Bnpasu «MairoHOK
JIOOPOTH SIK 0COOUCTHI
pecypey.

BrnpaBa «3untyBanHs:
Jie y TUIl IPUEMHO,
HETPUEMHO,
HEUTPaIbHO»

Bnpasu «Moi
pecypcm», «PecypcHuii
KaMiHbY.

Bmpasa «IIpaktukyemo
PECYPCHICTb

1 3YUTYBaHHS».
[IpakTrKu 3a3eMIICHHS
(«3a3zemiieHHs

32 TOIIOMOT Ok0
MOJIOKEHHS TUTaY,
«3a3eMIICHHS

32 JIOOMOT 010
MIPEAMETAY).
OO6roBopeHHs
onoBiTaHHA «JIeHb

13 )kuTTA Tepesn».
OO6roBopeHHs
npoOJIEMHUX CUTYAIIIH.
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OuikyBaHi pe3yJibTaTu

[TponioHOBaHMI 3MiCT

Buau HaBYabHO1

HaBYaJIBHOTO MPEJIMETA ISUIBHOCTI
Mopayas 3. YBara i camoycBigomJ/ieHicTh
VY CB1AOMIIIOE TIOHSATTS Sxum OyBae Halll po3yM, OOroBopeHHs
«PO3yM» 1 SIK MOYKHA BiJl YOTO 1€ 3aJICKUTb. OTIOBIJTaHHS

PO3pI3HUTU MEHTAJIbH1
IIPOIIECH, 30KpeMa eMOIIii

Mae ysaBneHus

PO 3/1aTHICTh
3aCIOKOIOBATH

1 cTabimi3yBaTH CBIi
PO3YM, SIKIIO JO3BOJIMMO
oMy po3ciabuTucs

1 yramyBaTHCs

Y CBIIOMITIOE 3HAUYIIIICTh
yBaru Jijisi yCIIIIHOTO
HaBYaHHS, CITIKYBaHHS

1 camopeani3anii

Ilo3HarioMuThCA
3 HABUYKOIO B1JITOUyBaHHS
yBaru

ITo3HalioMuThCs

3 TepMiHAMH
«BIYMIIUBICTBY,
«YCBIJIOMJICHICTBY
Ta «00AYHICTHY

3acBOITh IPAKTUKY
CIIOCTEpIraTH 3a BIACHUMU
JTyMKaMu

1 IepeKMBaHHSIMU

KoHTpoab 1yMOK, eMOIIHHUX
CTaHIB OCOOUCTOCTI.
3Ha4YeHHs yBaru Ta ii
BIJITOYYBaHHS.

Ponb yBaru y »KuTTi JTIFOTHHH.
TpenyBaHHs yBaru

Ta 30CEPEHKEHOCTI

Ha YOMYCh KOHKPETHOMY.
[Tosicaenns metadopuaHOI
Brpasu «Po3zymoBa
MOCYJIUHAY.

Po3BuTOK HaBUYKH
3YNTYBaHHS TUIECHUX
CaMOBIJTUYTTIB.

HaBuuku camonizHaHHS

Ta CAMOKOHTPOJIIO.

po Tepesy. Bripasa
«Po3ymoBa nocyinHa»
Bmpaga

3 00rOBOPEHHSIM
«YBara 3 JiIXTapuKoM».
['pa 3 Habopom
B1/1I0paHKX MPEIMETIB
«51 momigaro, MeH1 1€
I[IKaBO».

BripaBu Ha TpeHyBaHHS
yBaru.

CTBOpEHHS rpoHa
JIyMOK JI0 CJI0Ba
«yBaray.

OOroBopeHHs icTopii
npo bornana. Bripasa
«BukopucToByeEMO
00ayHICTh Ta
YCBIJJOMJICHICTb

JUISL 3MIHU CHUTYaIl».
I'pynosa BopaBa

3 MOJIaHUM
CIICHAPISIMHU.

BnpaBa Ha ocMuciieHHs
«Ilepenaemo
TOPHATKO.

BrnipaBa Ha ocmuciieHHs
«Ickpa # nicoBa
noxexay. Bipasu

3 0OTOBOPEHHSIM
«BaymnuBe nucaHHs»,
«Boymnuse
CITIO’KMBaHHS 1K1»,
«Baymnusa xoap0a»,
«30cepemKeHa ypara
Ha JUXAHHIY,
«CTexuMO 3a CBOIMH
JTTYMKaMI».
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OuikyBaH1 pe3yJibTaTu

[IporioHOBaHMI 3MiCT

Buau HaBYanbHO1L

HaBYaJILHOTO MPEJIMETA ISUIBHOCTI
Mopyasb 4. KepyBanHsi emonisMu
Hapuaerncs Binpi3HATH [Tpupoma emoriii. Emormiitna CknamaHHs
€MOLIT B1J] JyMOK cucrema Oesneku. bananc «MEHTAIEHUX KapT»
1 CaMOBITUyTTiB EMOIIIHOT 1 paioHanbHO («MaiHaMertiHry)
Cknanye ciucok 6asoBux | chepu moaunu. Pospizaenns | [Ipakruku

XapaKTEPUCTUK EMOIIIH

Mae ysBneHHs 1mpo Te,

SIK BUHUKAIOTh €MOIIi1

Ta PO3ropPTAOTHCS TiJl
BITMBOM PI3HUX YNHHUKIB
Ta CUTyaIiu

Po3pizHsie «pusnkoBaHi
€MOIIi1» Ta YCBIIOMIIIOE
PUIMHHO-HACIITKOBI
3B’SI3KH 1X MPOSIBY

Bosoaie HaBuukamu
KOHTPOJIIO BIIACHUX
€MOIII

BuKOpHUCTOBYE TEXHIKH
3aCIOKOEHHS

1 (hopMyBaHHs
CaMOBJIaJIaHHS

E€MOILIIIHUX CTaHIB, X BILJINB
Ha MOBEJIIHKY 1HWBIIA.
EMo1iiiHuii 1HTENEKT

Ta KePYBaHHS €MOIIiSIMU.
3B’5130K Mk mOTpedaMu

Ta eMOIIISIMHU.

Emortii Ta ix moapa3HUKH.
CxuasiHi movyTTA,
HECIPUATINBI CUTYaIlli Ta
O0OMEXEHHS € B )KUTTI KOXKHOI
moauHu. Yacosa mikana
eMoriii B mii.

EmouiiiHa ririeHa ta yMiHHS
JaBaTH cO0i_pajy 3 eMOITISIMH.
['pymnu emoriii Ta cTparerii
BPETYJIIOBAHHS «PU3UKOBAHUX
emotiit». Tpurepu.

«CaMOB1T9yTTS, €MOIIii
Ta JyMKW.

Brnpaga «Illicts

rpyn OCHOBHHX
emorrii CEEH (1macrs,
CYM, CIIIBIEPEKUBAHHS,
CTpax, 3JICTb 1
3a37PICTh )».

Bnpasa 3 Atinacom
emouiii [Tona

ta IB ExmaHiB.

Bmpasa «IIpuragyemo
BJIACHI IPYIIH €MOLITI».
BnpaBu 31 mikanoro
PO3BHUTKY E€MOIIIH.
Bripasu Ha
BPETYJIFOBAHHSA
«PU3UKOBAHUX
E€MOILII.

Bnpagsa «Cnucok
HAIIMX CHIJIBHUX
noTpeo».

Bmpaga

«SIK 3MIHIOIOTBCS MO1
noTpeou?y.

17




OuikyBaH1 pe3yJbTaTh

[TponioHOBaHMI 3MiCT
HABYAJIBLHOTO IIPEIMETA

Bunu HaBUanbHO1L
TISIBHOCTI

Moayas 5. HaBuar

HCcsl OJIHi BiJ OJHMX, Mi3HABATH OJHI OJTHUX

[Ipoananizye cBoi
PUITYIICHHS

PO 1HIIMX 1 HACKITTBKU

1l IPUTYIIEHHS

MOKYTbh OyTH HETIPaBUILHUMHU

3’s1cye, U0 KOXKHA JIFOAUHA,
30KpeMa KOXKEH 1 KOXKHa

13 HUX, MaIOTh PI3HI
CTOPOHH OCOOMCTOCTI,
OlTIBIIICTb 13 SIKHX
HEBHJIMMA I11]T Yac MepIioi

3ycTpidi

Bomnoaie naBuukamu gianory
Ta BILyMJIUBOTO CIIyXaHHS

Po3srnsne ciinbHI pucu
JUTST BCIX JIFOJIEH

Cnpolye nociayxatucs
710 PI3HUX TOYOK 30pY

Po3ymie BaxxIHBICTH
eMrarii

MOKIIMBOCTI ITI3HAHHS
OJIH1 OJTHUX 1 HAaBYATHUCH
OJTH1 B1J] OJTHHUX.

Cxooke Ta BiAMIHHE

MDK JIFOAbMU. [[13Ha€ThCS
PO TIPAKTUKU
BIIyMJIMBOTO CTyXaHHS.
Emmaris sk ymiHHS
PO3YMITH CUTYALIII0

YW eMOLIIMHHUI CTaH 1HIIIOL
JIIOUHU

Ta CITIBIIEPEKUBATH Til.
CxnazioBl eMmarii.

3MaTHICTh PO3ITi3HABATH
€MOIIi1 1 OYyTTS 1HIINX
JIOJEH.

I'pa «Baxxnugi daktu

1 BUTQJIKH TIPO JIFOJTUHY.
Bnpasa «Bayminuso
CIIyXa€eMoO 1 BEIeMO
BJIYMJIUBHM JT1a10T.
I'pynoBa Brpasa

«HuM MU BC1 CXOXK17».
Pednekciitna mpakTuka
«BaymnuBuii giaigor
PO PO3MAITTS 1 HOBAry».
['pynioBe 0OroBOpeHHs
po3nosiai «Cremnan

1 komanga «1{o? Jle?
Komu?»

Bnpasa Ha ocmucneHHs
«Komno npaBany.
[IpakTuka «fx Moxe
JIOIIOMOI'TH eMIIaTig?.
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OuikyBaH1 pe3yJibTaTh

[IporioHOBaHM 3MiCT
HABYAJIHHOTO IIPEIMETA

Buanu HaBYanbHO1L
TISTIBHOCTI

Moayas 6. CniBnepe:xuBaHHs c00i i iHIIUM

Jli3HAETHCS, IKUMH
crmocobamu BOHaA /BiH yKe
IPOSIBIISE
CHIBIIEpEXUBaHHA COO1

Bussinse chepu, y akux
MO>KHA IMOCUJIUTH CBOIO
3/1aTHICTb CITIBIEPEKUBATH

ITo3naioMuThCA 13
MTOHSITTSIM «MHCJICHHS
3pOCTaHHS» — YMIHHIM
3pOCTAaTH ¥ HABYATHUCSA
Ha IOMMJIKAX 1 HEBAAYax

Po3ymie HEOOXITHICTD
PEATICTUIHOTO MTOTJISTY
Ha JXUTTS, 00’ EKTUBHOL
OLIIHKH BJIACHUX
MO>KJIMBOCTEN 1 00CTaBUH

Bwmie mpomaru 1 npocutu
npoOavyeHHs1, BU3HABATH
CBOT TOMIJIKH 1 IPOBUHY

[To3HaitoMuThCH 13 TphOMA
CKJIaJIOBUMH aKTUBHOTO
CIIBIIEPEKUBAHHS:
TypOOTa Mpo 1HIITY
JIOJIMHY, PO3YMIHHA ii
notped Ta 0akaHb

1 BIIIIOBITAIBHICTD
JIOTIOMOT'TH 11

BusBisae aktuBHe
CHIBIIEPEKMBAHHSA,

10 BUSIBIIAETHCS Y TYpOOTI
PO 1HIIY JIFOJIUHY,
PO3yMIHHS

ii moTped Ta 6akaHb,
B1/ITOBIIAJIBHICTD,
MIParHeHHs JTIOTMIOMOTTH i

Camormi3zHaHHS

Ta KPUTHYHE MUCIICHHS SIK
OCHOBA CHIBIIEPEKUBAHHS
co01. JlocmimKeHHS
CYTHOCTI TTOHSTTS
«CHIBIIEPEKUBAHHS YEPE3
BHBUCHHS CJI1B OJTM3BKHX
3a 3HAYCHHSM (J100poTa,
Oa)kaHHs JTOIIOMOTI'TH 1
mupictsh). [lozutuHa
po3moBa. CTaBieHHs

JI0 HEBJIaY.

Hepeanictuuni
OUIKYBaHHS Ta iX
Haciiaku. OO0’ eKTUBHA
OI[IHKA Ta CAMOOIIIHKA,
BIIEBHEHICTh y CBOIX
cuiax i Bipa B cebe.
CraBieHHS 1 OYiKyBaHHS.
YMiHHS OpoIaTu

1 IpOoCUTH TTPOOAYECHHS,
BU3HABATH CBOI IOMUJIKH
1 mpoBuHy. BcTaHOBIICHHS
0COOUCTUX KOPIOHIB.
AKTHBHE
CITIBIIEPE)KUBAHHS.
BianoBizanbHICTH

3a IHIIIUX Ta TOTOBHICTH
JIOTIOMOT'TH

Ta 3aXUCTUTH 1X.

Bnpaga Ha ocmucneHHs

«CriBriepeKUBaHHS

JIIOTMH1» Ha MPUKIaII

00roBOpEHHS

MPOOJIEMHUX CUTYAIIIH.
Bnpasa «IIponosxyemo
ITO3UTUBHY PO3MOBYY.

[TpakTuka «Jlo6pora

1o ce0e yepe3 MO3UTUBHI
BHYTPIIIHI 11aJTOTH».
Bnpaga Ha ocmucneHHs

«Cy1inpHa JTHis
TIEPEKOHAHBY.

Pediekciiina npakTuka

«YHoro s 04iKy10
Bl ce0e?»

OOroBopeHHs cuTyarin

MIPOIIICHHS.

Pednexciitna mpakTruka

«Curyarii 3
MPOILICHHSIM.

OO6roBopeHHSs «AKTUBHE

CHIBIEPEKUBAHHS
K Balla CHJIay.
BnpaBa « AKTuUBHE
CHIBIIEPEKUBAHHS

B POJISIX).
Pedrnekciitna Bripasa
«IIpo akTuBHE
CHIBIIEPEIKUBAHHS.
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OuikyBaHi pe3yJibTaTu [IponoHoBaHuM 3MICT Buau HaBuanbHOI
HAaBYaJIBHOTO MPEJIMETA ISUTBHOCTI
Mopayas /. Lle Hama cnijibHA cipaBa
Po3BuBae cucremue CormiaipHa B3aEMOIis Bmpaga

MUCJICHHSIM, BCTAHOBITIOE
B3a€EMO3B SI3KH 1
B3a€MO3JICIKHOCTI JTFOTUHH
3 CYCIJIBCTBOM 1 COITIyMOM
Ta PO3KpHUBAE 1X Yepes
B3a€EMOBILIBH

BMie BcTaHOBIIIOBATH
MPUYMHHO-HACIIIKOBI
3B’SI3KH, a TAKOXK ITO3UTHUBHI
Ta HETaTHBHI 3aMKHEH1
JIAHIFOTH €MOIIIMHHX
peakiii

Y CB1IOMITIOE 3aJICKHICTh
B3a€MOBILIMBIB YCiX
Ccy0’€KTIB OCBITHHOT'O
MPOIIECY Y LIKOJI

AHaJi3ye ocoOucTi,
coliajabHi 1 CHCTEMHI
YUHHUKHU, 1110 BIUIMBAIOTh
Ha MOBE/IIHKY JIFOJIUHHU.

V cBIIOMITIOE IIIHHICTD
BJISTYHOCTI y CBOI IOBEIHIII
3 1HIIUMH JIFOAbMU

1 B3a€MO3aJICKHICTb.
Typ6ota 1 marpumka

B YMOBax BifHU

Ta MMOBOEHHUH Yac.
3HAUYIIICTh MIKITyBaHHS
PO AITeH MATITKOBOTO
BIKY Y JKUTTI
JEMOKPaTUIHOTO
CycnuibCTBa. SIK IpOsBIATH
1 IK CTaBUTHCH JI0 TYpOOTH,
M1KJTyBaHHSI.

3aMKHEH1 MTO3UTHUBHI

1 HeraTHUBHI JIaHITIOTH
peaKIii.

[ITkoma sk cucrema.
B3aemo3B’a3ku

Ta B3a€EMOBIUIBU

y MIKITLHOMY KOJICKTHBI.
Jis1 ab0 momist

3 ypaxyBaHHSIM P13HUX
YUHHUKIB.

Oco0bucricHi, comiaabHI

W CUCTEMHI YNHHUKHU,

SIK1 BIUTUBAIOTh

Ha MOBEI1HKY OCOOUCTOCTI.
BasiuHICTE K IIHHICTH

y MIKiIJTbHOMY KUTTI.

Ha OCMHCJICHHS
«CKUIBKH JTIOJEN
JI0IIoMarajio MeHi
3pOCTaTu?».

Bnpaa «3amkHeH1
JIAHIIOTH PeaKIiiiy.
[TpakTrka «3MIHIOEMO
3aMKHEHUH JIaHIIOT
HEraTHBHA ITO3UTHUBY.
Oo6roBopeHHs «Sk T
PO3YMIEI CHCTEMHE
MMCJICHHS ?».

Bnpasa Ha ocMUCIIEHHS
«CKJ1a1aeMO MIKiIIbHY
MaIty CUCTEMHUX

3B’ SI3KIBY.
OO6roBopeHHs
«YHactunu aricoepray.
Po6oTa B rpymnax
«Cuenapiii: Kaska
PO JIBa BUCTYIIH

Ha KOHIIEPTI».
[TincyMKOBUI IPOEKT
«bynyeMo kpamuu
CBIT» MMOKPOKOBO:

- CTBOPIOEMO
OaveHHs IIKOJU Ha
3acajax

M1KJTyBaHHS

1 BASYHOCTI,

- IOPIBHIOEMO
OadeHHs 13 peaIbHUM
CTaHOM CIIpaB,

- BUBYAEMO

MIUTaHHS Yepe3
B3a€EMO3AJICIKHICTD,

- SIK TIOJIIIIITATH
CUTYaIIfo,

- TJIAHYEMO
1HJIMBIyaJIbHI BUMHKU,
- INTAHY€MO
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KOJIEKTUBHI TBOPYI
CTIpaBH,

- peasi3oByeMO
KOJIEKTUBHI MPOEKTH,
-OIIIHIOEMO,
17ICYMOBY€EMO,
CBATKYEMO!
[lopiBHSHHS

3 MUHYJIOPIYHUM
IPOEKTOM.

Ilo 3miaMIOCSA?
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9 Ki1ac

OudikyBaHi pe3yJIbTaTh

[IponioHOBaHUI 3MiCT
HaBYAJILHOTO IIpeAMETa

Buan HaBYanbHOIL
TISTBHOCTI

Mopyasb 1. Yera

JICHHSI aTMOC(epH CIiBIEePeKMBAHHA Y KJIACi

3’sicye, uu Xoue BiH / BOHA
OyTH 1acauBuM /

IACJIUBOIO 1 OyTH CTIMKUM
/ criiikoro

3aCTOCOBYE CBOE
PO3YMIHHS JOOPOTH
710 KOHKPETHUX
1HIUBI Ty aTbHUX

Ta KOJIEKTUBHUX
YUYUHKIB

DOopMyIIIO€ HA OHOBIIIOE
KJIACHI JIOMOBJIEHOCTI,
1110 BUCTYAIOTh
BaKJINBUM YNHHUKOM
aTMocdepu TypooTu

1 CIIiBIIEPE)KUBAHHS

y KJaci

Haponuts npukianu aii,
SIK1 Ha TMePIIUNA 0TS
MOJKYTh BHJIaBATHCSI
HeJI00pUMU, a HAaCTIpaB/Ii
€ 100prUMH, 1 HaBMaKU

YcBigomitioe posib

Ta BaYKJIMBUU BHECOK
0araTbox JroJeH,
KOMaHJIM Y JOCSTHCHHSIX
OJIHI€T 0COOMCTOCTI

JlotpuMyeTbes
MOPAJIBHOI TIOBETIHKH
Ta MPOSIBJISIE AKTUBHE
CHIBIIEPEKUBAHHSA

HaranyBanss npo 3acagHuul
€TUYHI IPUHLIUIINA IPOTrpamMu
COLIIAJTILHO-EMOLIITHOTO

Ta €TUYHOTO HaBYAHHS,

IO TPYHTYETHCS Ha
CHiBIIEpEKUBaHHI c001

Ta IHILHM.

Typ6ota npo cebe Ta mpo
IHIIMX Y TUIaH1 COLIaTbHOTO
Ta eMOIIIITHOTO 3JI0POB’ S

1 61aromoJry4qusi.

EdexTuBHI IHCTpyMEHTH
JUIsl CTBOPEHHSI aTMoc(epu
CHIBIIEPEKUBAaHHA Y KJaci.
CriBrniepeXxuBaHHS

K MOpaJIbHa SIKICThb Y TIPOsIBI

IUPOI TOTIOMOTH.

[IposiBu 106pOTH y B3aeMOIi

MIXK JIIOJIbMU SIK OCHOBA
3JI0POBOT0O CYCIIIBCTBA.
Pi3H1 popmu nposiBy
CIIiBIIEPEKMBAHHS

y JKUTTEBUX CUTYAIiSIX.

Bnpasa «Koio».
BinrBopenns

Ha MaJIOHKY IPOsBIB

JT00pOTH

1 CIIIBIIEPEKMBAHHS.
CrBOpeHHs Manu
JYMOK «Y 4oMy
IACTI?».

Bmpasa «Moi

Hali / Mpii / TPUBOTW».
OHoOBJICHHS 1
00roBOPEHHS KJIACHUX
JTOMOBJICHOCTEM.
Po6ora B rpymnax:
«JlocBin
CHIBIIEPESIKUBAHHS.
OOTroBOpEeHHS cUTYaIliif
3 PiI3HUMH MPUKIIATaMH
CHIBIEPEKUBAHHS.
Huckycis: «YUu 3aBxau
JIOIITBHO TIPOSIBIISITH
CIIBIIEPEIKUBAHHA?Y.
Bnpasa «AkTuBHE
CHIBIIEPEKUBAHHSY
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OudikyBaH1 pe3yJibTaTu

[TponoHoBaHMiA 3MiCT
HABYAJIHHOTO TIPEIMETA

Buau HaB4YanbHOIL
TISTIBHOCTI

Moayab 2. BuxoBaHHS KUTTEBOI CTiiiKOCTI (ITPOIOBKEHH)

Po3BuBaOTH BMiHHSA
JOCTYXaTHUCS 10 30BHIIIHIX
BITUYTTIB, MPAKTUKYIOTb
ctparerii «MutTeBa
nornoMoraly s
MMOBEPHEHHS BITIYTTS
pIBHOBaru

Bwmie gomiiasHO
BUKOPHCTOBYBaTH
0COOHCTI pecypcu

Bouoaie vaBuukamu
MOBEIHKH Y CTPECOBUX
CUTYAIlisIX Ta y CUTYyaIsX
3arpo3

Pozmni3Hae, 3untye
Ta AudepeHItoe
CaMOBITUYTTSI

[IpakTukye 3a3emMieHHs

V cB1IOMITIOE 3B'SI30K MIJK
E€MOILIIMTHUMH CTaHAMU
Ta (PI3UYHUM 3710POB’AM

EmoriitHa cucrema 0e3nexu
Ta CUT'HAJIM HEPBOBOI
CUCTEMHU. XapaKTEPUCTUKH
CTaH1B HEPBOBO1 CUCTEMU
BPIBHOBAXECHICTh

(y romeocTasi),

30y IKEeHICTh («30HA
30yKEHOCT),
MPUTHIYEHICTH («30HA
MPUTHIYCHOCTI»).
CaMOBITUyTTSl, SIK TOKa3HUK
TUJIECHOTO 1 EMOLIIHOTO
CTaHiB. 3UMTYyBaHHS,
3a3eMJICHHSI, peCYypPCHICTb.
Poz6anancoBanicTh
HEPBOBOI CUCTEMU Y
KOHIIETIII{ 30HU CTIMKOCTI.
[IpakTUKyBaHHS HABUYOK
CTIMKOCTI SIK CAMOJIOIIOMOTH
y TIOIITYKY TIJISX1B
BPIBHOBAKEHOCTI Y PI3HUX
KUTTEBUX CUTYAIIisIX.

[Ilo Mu nepexxnBaeMo

111 Yac BIMHU 1 IK II€
JI0JIATH 32 OTIOMOT OO0
npaktuk CEEH.

[TpakTuka «BinuyTrs
30BHIILHI 1 BHYTPIIIHD.
[IpakTuKyBaHHA
cTparerii «MutTeBa
JoroMoral.

Bnpaga «Mos cunay.
[ToBTOpEHHS BIipaBU
«34nTyBaHHS, € Y T
€ BIAYYTTS: IPUEMHO,
HEINPHUEMHO,
HEUTPAIBHO.

Bnpasa «PecypcHuit
KaMiHb.

Bnpaga «IIpaktukyemo
PECYPCHICTh

1 3UUTYBaHHSD.
[TpakTrku
«3a3eMIICHHS

3a JIOMIOMOT' 00 YaCTUHU
Tiay.

OOGroBOpEeHHs pPO3MOBI/II
«/Jlenn 13 xxutrts Tapaca
1 Tepe3m».

AHai3 mpoOaeMHUX
cutyaiiii. Cro’)eTHO-
POJIBOBI irpu
«/lomomora npu cTpeci»,
«I1lo pobuTu?»
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OuikyBaHi pe3yJibTaTu

[TponoHOBaHMiA 3MiICT
HABYAJIHHOTO TIPEIMETA

Buau HaBYanbHO1L
ISUTBHOCTI

Moayas 3. IlincuiieHHs: yBaru i caMmoycBiioMJIeHOCTI

Bwmie 3acniokoroBaTtu

1 cTabimi3yBaTH CBIi
PO3yM, SKIIO J03BOJISE
oMy po3crnabuTucs

1 yraMmyBaTHUCs

Jli3Ha€THCA, 110 MU 9aCcTO
CIIPUHMAEMO

HaBITh OJIHAKOBI
MPEIMETH MO-PI3HOMY

Bonozie HaBuukamu
30CEpEMKECHHS
Ta TPEHYBaHHSI YBaru

Po3BuBae BMiHHS JTOBUTH
IMITYJIBCH JI0 TOTO,

SIK BOHH CITIPUYHHSATH
npolyieMu —

JIOBUTH 1CKpPY, TIEPIIT HIK
BOHA CTaHE

JTICOBOIO TTOKEKEIO

Po3BuBae nmpakTuky
criocrepiratu

3a BJIACHUMH AyMKaMu
1 IIEpEeKUBAHHAMU

VMie OCMHUCITIOBATH CBOI
BUMHKH, JKUTTS,
BJIyMJINBO BUKOHYBAaTH
p13HOMaHITHI QYHKINT

Bceranosnroe npuunHHO-
HACJI1AKOBI 3B’ A3KU

Ta KOHTPOJIIOE CBOI
peaxiiii Ha pI3HOMaHITHI
NOJIPa3HUKH

30cepenKEeHHS yBaru

Ha «PO3YMOBIH MOCYTUHI»

y Tipotieci i OUHIIeHHS TiCs
30ypeHHs.

BuzHaueHHs CIIOKIMHOTO

1 ICHOTO PO3yMYy CITOKIMHHIA
1 1110 BIH JoTiIoMarae poOuTH.
TinecHi caMOBIIUYTTS

Ta CaMOCBIJIOMICTh. YBara
130cepekeHicTh. [IpakTuku
TPEHYBaHHS yBarw.
BiaTouyBanHs 30cepemKeHOL
yBarv 3 BUKOPUCTaHHSIM
JTUXaHHS YH 1€ YOI OCh
HEUTpaJIbHOTO (HAPUKIIA,
HEHUTPaAIBHOTO TLIECHOTO
CaMOBIJIUYTT#) K MpeaMeTa
yBard.

[nest mpo MOXKIIUBICTh
CTEXXHUTH 32 PO3yMOM

1 IpU LILOMY

HE BIJBOJIIKATHUCS HA JTyMKH,
MOYYTTS, CIIOTA X TOIIIO.

OOroBopeHHs 1CTOPii
po Tepesy

3 JIEMOHCTpAITIEI0
«pO3yMOBO1
nocyiuHu». Bripasa

3 0OTOBOPEHHSIM
«Crexxnumo

32 JIXTAPUKOM.
BnpaBu Ha TpeHyBaHHS
yBaru. Bripasa
«BHUKOpPUCTOBYEMO
00auHICTh Ta
YCBIJIOMJICHICTb JIJISI
3MIHU CUTYAIIi».
['pymnioBa BripaBa

3a IPONOHOBAHUMU
CIICHAPISIMHU.

Bnpasa Ha ocmucieHHs
«J13epkanbHe
B1JIOOPaKCHHS.
IToBTOpEHHS BIipaBU
Ha ocMuCcieHHs «Ickpa
¥ JTiICOBA MOMKEKA.
[ToBTOpEHHS BIIpaB

3 0OrOBOPEHHSIM
«Brnymnuse
CIIyXaHHS»,
«BaymnuBe nmucaHHs,
«Baymnuse
CIIO’KUBAHHS K1,
«BaymnuBa xoap0a»,
«3ocepeKeHa yBara
Ha JUXaHHI»
«CTeXUMO 32 CBOIMH
JTyMKaMm».

AHai3 mpo0IeMHIX
CUTYaIIii.
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OuikyBaH1 pe3yJbTaTH

[TponoHoBaHMiA 3MiCT
HaBYAJIHHOTO TIPEIMETA

Buau HaBYanbHO1L
ISUTBHOCTI

Moayasb

4. CBigome KepyBaHHSI eMOLISIMH

Pospiznsie emortii, 1ymKw,
CaMOBITUYTTSI

BusHnauae, xapakrepusye
Ta KJI1acu(iKy€e eMoIii

BcTaHoBIIO€ B3a€EMO3B’ SI3KH
MDK PI3HUMH €MOIIISIMU
Ta norpedaMu 0CoOUCTOCTI

Mae ysBneHHs

PO EMOIIMHUMN IHTEIEKT
Ta HEOOX1IHICTH HOTO
PO3BUTKY

Bomoie HaBUUKamMu
KEepyBaHHS
«PU3UKOBAHUMHU
EMOIIISIMM

Ta IMITYJIbCUBHUMU
TTOPUBAHHSIMHU

Pozywmie nporiec
pPO3rOpTaHHs €MOLIHA
Ta KepyBaHHS HUMH

JloTpuMy€EThCS €MOIIIHHOT
TITIEHH

BpaxoBye BnacHuii
Ta Yy>KUN JOCBIA Y
KepyBaHHI BIIACHUMH
EMOI[IHHUMU CTaHAMU

Y B1IOMITIOE BIIMIHHOCTI
y NposiBax peakuli Ha O/HI
1 T1 %K TIOI1 y PI3HUX JIFOACH

Posymie MexaHi3MU BUSBY
eMoIIii Ta i1 BIUTUBY
Ha TIOBEIIHKY

Emomii, mymku,
CaMOBITUYTTH.
Knacudikartiist eMorrii.
[Ipupona emoriii Ta ix
MPOSIB.

EMomiiiHuii 1HTEIEKT

Ta KepyBaHHS eMOLIHUM
KUTTSIM.

[IIxana po3BUTKY eMoI1Iii
Ta CTpaTerii BperyJtoBaHHs
«PUBUKOBAHUX €MOIIIi».
3B’S130K MK OTpedaMu
Ta EMOLISIMU.

«EMoriiiina ririesay.
YacoBa I111Kkaia eMOLin

1 KOpUCTYBaHHS HEIO.
Kontpons Hax
IMITYJIbCUBHUMU
nopuBaHHsMU. JlocBiz
KEepyBaHHS €MOLISIMH.
Onuc npunnmmy rpadika
«aKTUBHICTb / eMOIIMHUI
ToH». [TOHATTS «eTHKa
CTPUMAHOCT1»

(sSIke mo3HAYa€ €TUYHY
MO3UIIII0 HE 3aBJIaBaTH
HEMOTPIOHOT KON
THIITIM).

Bnpaga Ha ocmucneHHs
«Emorris —11e...».
IIpakTuka
«Bu3zHayaeMo pi3HUITIO
MIDK CaMOBITIYTTSIMH,
E€MOLIISIMHU

Ta JyMKaMm».

Brpapa Ha
O0OrOBOpPEHHS IIECTH
OCHOBHHUX €MOIIIH,

PO SIKi HJIETHhCS

y COIliaJIbHO-
EeMOIIITHOMY

Ta €TUYHOMY HaBYaHHI.
Bnpaga 3 Atinacom
emorriii [Tona

ta IB ExmaHiB.

Bnpaga «Onuc rpyn
E€MOLIII.

Brnipagu 31 mikanoro
PO3BHUTKY €MOIIiH,
BpEryJIFOBaHHS eMOITi{
Ta MOBEIIHKH.

Bupasu

Ha BPETyJIIOBaHHSA
«PUBHUKOBAHUX
EMOIIII».
Oo6roBopenHs icTopii
npo AHTOHa 1 Aicy.
Bnpasa Ha ocMUCIIEHHS
«CKJIaTHUN OECHDBY.
OOroBopeHHs
CIIEHApI1iB eMOLIITHUX
YaCOBHX ITKaJ.
Bnpagsa «Cnucok
HaIllMX CHIJIbHUX
noTped».

Bnpasa «Moi nmoTpedu
1 MOT eMoLi1».
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OuikyBaH1 pe3yJbTaTH

[TponoHoBaHMiA 3MiCT
HABYAJIHHOTO TIPEIMETA

Bunu HaB4anbHOIL
TISIBHOCTI

Moayas 5. HaBuaTucs oHi Bix 0HUX, iI3HABATH O/JHi OJIHUX

3’sicye, 10 KOXKHA JIFOAMHA,

30KpeMa KOXeH 1 KOXKHa

13 HUX, MalOTh PI3HI
CTOPOHH OCOOMCTOCTI,
OLIBIIICTD 13 SIKUX
HEBHUIMMA TI1]1 Yac MepIioi
3ycTpiul

YMie ciayxaTu 1 BecTu
BIYMJIUBUH JiajIor,
MOJILIOT

Jlifiie BUCHOBKY,

110 YHIKAJIBbHICTh
KOKHOT'O 1 KOKHOT —
1€ HacTpaB/i
CHiJbHA prica

JUISA BCIX JIFOAEN

VYwMmie gfonomaratu

Ta MPUKUMATH JTOIIOMOTY
BiJI 1HIIIMX, BUOYIOBYE
BIJIKPUTI 1 TO3UTHBHI
CTOCYHKH 3 THIITUMHU
JTIOIBMH

[TinTpumye 1HITUX.
BpaxoBye inTepecw,
noTpedu, NouyTTS,
HO3UIIIIO 1HIIMX JIIOJEH
y CBOill AIsIILHOCTI

Ocob6ucTra yHiKalbHICTh
KO>KHOT'O M KOXKHOI,

€ CIJILHOIO PUCOI0

JUTSL BCIX JIFOJIEH.
CraBnenHs 110 cebe

Ta j1o inmux. [ToBara

10 0COOMCTOI 1 THOACHKOI
riAHOCTI. Y MiHHS CITyXaTu
1 gyt. MoHnosor. [liamnor.
[Tominor. YMiHHs
TOBOPUTH 1 JOMOBJISITUCH.
JIB1 TOJIOBHI CKJIa0BI
eMnarii: ymiTu

CTaBaTH Ha MO3HUIIIIO
1HIMX (KOTHITUBHA
eMIIaTisi) Ta MOI'TH
€MOLIIITHO pe30HyBaTH

3 IHIIUMH (eMOTTiiHA
eMIIaTis).

Emnaris ax ymMiHHS
PO3YMITH CUTYAIIO

Ta eMOLIMHUN CTAH 1HIIOL
JIOJIUHU

Ta CIIBIEPEKUBATH iH.
VMIHHA JoroMaratu

Ta MpUitMaTH JI0MOMOTY.

['pa «®DakTu 1 BUTAIKN
PO JIFOAUHYY.

Bnpasa Ha ocmucieHHs
«SAxuii/sixa 1.
Brpasu «Bayminse
CIIyXaHHS»,
«BaymnuBuii 1ianor».
Brpasa Ha ocMuciieHHs
«CrinpHe y Hac...».
I'pynosa Bnpasa

«Hum MU BCi CXOKI?».
Peduexciiina npakTuka
«BnaymnuBuii giajgor
IIPO PO3MAITTS U ITOBAry».
I'pa «AHTOH 1 KOMaH/a
«Ilo? He? Komu?».
Bnpasa Ha ocMucneHHs
«Komo mpaBam».
[Ipaktuka

«Yu morromarae MeHi1
emMmarisa?y.
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OuikyBaH1 pe3yJibTaTu

[IponoHoBaHMiA 3MiCT
HABYAJIHLHOTO IIPEIMETA

Buau HaBYanbHOIL
TISUTBHOCTI

Monays 6. [IpakTukyemo cniiBnepe;KuBaHHA

C00i i iIHImuM

AKTHUBHO CITIBIIEPEKHBAE
co01 Ta 1HIIKUM, TTPOSIBIISIE
BIJMOB1JAJILHICTD

Mae anekBatHy
CaMOOLIIHKY

Ta 00’ €EKTUBHO OIIHIOE
CBOI MOKJIMBOCTI

[Ipuitmae cebe Ta 1HIIUX
TaKUMU SIK BOHU, YMi€
BuOavatu

Busznavae no3uTuBHI1
peakiii Ha cBOT
0OMEKEeHHS

Ta «IIPOBATIN

3po3yMie, 1110

O3S IaTH MTOBEITHKY
Ta €MOILIli 1HIIIOT JIIOAUHU
B KOHTEKCT1 JioTloMarae
3PO3YMITH IO JIFOAUHY

1 IPOSIBUTH
CHIBIIEPEKUBAHHS

J10 HEl.

3po3yMi€e PI3HUITIO MK
YOEPTICTIO (CTOSHHAM
Ha CBOEMY) Ta M1JJIO0
9u HEJ00POoI0
[IOBEIIHKOIO

Sk cratu npyrom

s cebe caMoro.
[TpuitHaTTs cede

Ta IHIIUX JIFOJICH TaKUMH,
SIK BOHH €.

IIposiBu
CHIBIIEPEKUBAHHS
(mobpora, barkaHHS
JIOTIOMOTTH, IIIUPICTB ).
CamooliHka

Ta 00’ €KTUBHE
OLIIHIOBAHHS BIIaCHUX
MOKJIUBOCTEH.

VYMinHs BuOavaTu

1 10JTaTH HEepeaTiCTUYHI
OUIKyBaHHs BiJI ce0e.
BianoBimanbHICTH

SK OJIMH 13 KpUTEPIiB
CITIBIICPEKUBAHHS.
Brnepricts 1
HAIOJICTIINBICT — Y UOMY
PI3HUIIA.

Brpasa Ha ocMuciieHHs
«CmiBriepexBaHHS
3HaOMIl/He3HaoOMI I
JIIOJIMHI» Ha TPUKIIaAl
00TOBOpPEHHS CUTYAaIIii.
IIpakTuka «Ilo o3Hayae
OyTH 100pUM/-010

10 cede?».

Bnpaga «Ilo3uTtuBHi
PO3MOBH 3 JIFOAUHOIOM.
[IpakTuka «byTtn
n00puMu 110 cede uepe3
MO3UTHBHI BHYTPIIIHI
J1aJIOTH.

Brnpasa st 06roBopeHHs
«Ilo, Ha yMKY
CyCH1IbCTBA,

3MI ta pexnamu, poOUThH
JIOJIMHY IIaCITUBOIO?Y.
Pedunekciiina mpakTuka
«Moi ouiKyBaHHS

Bl ceOey.

Bnpasa Ha ocmMucieHHs
«JIiH1s mpoIIEHHS.
OOroBOpeHHS cUTYaIlii
IPOIIECHHS.

Bnpasa «AxkTuBHE
CIIBIIEPESKUBAHHS

B POJISX».

Pednekciitna BripaBa
«ITam’gTaro Mpo aKTUBHE
CIIBIIEPEIKUBAHHS.
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OudikyBaH1 pe3yJbTaTh

[IponoHoBaHMi 3MiCT
HaBuansHOTrO IpeiMera

Buau nHaByanbpHOT
TISUIBHOCTI

M

onyJab /. Ile Hama cmijibHA cipaBa

[Ipuranae, y sxkux
dbopmaTax BiH/BOHA
OTpUMYyE€ TypOOTY
MPOTSATOM CBOT'O
KUTTS, 1 YCBIIOMITIOE
KIJIBKICTB JTIOACH,
3aJTy4YeHHUX

710 CTBOPEHHS HOT0/ii
Osaronosyyqus

Busnauenns pizaux popm
JOTJIANY ¥ MATPUMKH,

SIK1 JIITSIM TIOTP10OHI,

aOu BUPOCTH JI0 TAKOTO BIKY,
1 TaK TO3HAHOMIISATHCS

13 B3a€EMO3aJICIKHICTIO,
’KHTTEBO Ba)KJIUBUM
ACIEKTOM CHCTEMHOTO
MHCJIEHHS — JOIIOMOTOI0

Hasusae nposisu
no0potH, TypooTH

1 IATPUMKH,

AK1 JTUTUHA OTPUMYE
B IIPOILIEC] 3pOCTaHHS

B1JI P1JIHUX, OMIKYHCTBA,
YYUTEIBCTBA, TPOMAJIH,
Tpy3iB, TOJIPYT. 3aMKHEHU I
JAHIIOT peaKini

SIK IUKJIIYHUHR TIpoIiec,

Jli3HaeThCs,

10 100poTa ¥ MiJIICTh
MOXXYTb CITPUUUHUTH
IIO3UTHUBHI Ta HETATHUBHI
3aMKHEH] JIAHIFOTH
peakiiii

KWW TpUBA€E U HabUpae
IHTE€HCUBHOCTI, JOITOKH
30BHIIIHI 200 BHYTPIIIIHI
CWJIM PO31pBYTH HOTO.
IIxona — e cucremMa

1 SIK JIFOJIM BCEPEIMHI

HaBuutncs
3aCTOCOBYBAaTH
MPUHILIAITHN
CHUCTEMHOT'O MUCJICHHS

CHCTEMH I10B’sI3aH1 MIXK
c00010 Ta BIUIUBAIOTH OJTHI1
Ha OJTHUX.

ITonii, siki 3amekaTh

[To6aunTs, K 3MiHA
OJTHIET CKITaOBOT
PUBOIUTH 10 3MiH
(TUTaHOBAHHUX

1 HEmepenoauYeHuX)
IHIIMX CKJIAJOBHX
CHUCTEMH

1 B1J1 BHYTPIIIHIX

Ta 30BHILIHIX CTPYKTYP,
NESKI 3 IKUX

HEIT IKOHTPOJIbHI JIFOIHHI.

Bnpasa «Hame
PO3yMIHHS TypOOTH.
Bnpasa Ha ocmuciaeHHs
«XTO gormoMaraB MeH1

1 T0O1 3pocTaTu?».
Bnpaga «Llinyemo Tux,
XTO TIOPYY».

BrnpaBa «3amkHeH1
JIAHIIOTH PEaKIliii.
Bmpaga «Illoy TanantiBy.
[IpakTuka «3MiIHIOEMO
3aMKHEHUH JTaHIIoT
HETaTHBY Ha TO3UTHBY.
OO6roBopeHHs

«4 nymaro,...».

Bnpasa Ha ocMucieHHs
«Ckiamaemo marry
IKUIbHUX 1HII{IATUB.
OO6roBopeHHs
«TinBoHA yacTHHA
aricoepray.

Brnpasa Ha ocmuciieHHs
«Ilykaemo criibH1
PIILICHHS.
Pednekciitna mpakTrka
«Po3ymiHHS ycnixy
Kpi3b IPU3MY
CUCTEMHOI'O MUCJICHHSD.
[TincyMKOBUI TPOEKT
«bynyemMo kpamiuii cBIT»
IOKPOKOBO:

28




Jli3HaeThCH,
SIK BUSIBJICHHS
TJIMOMHHUX

CTPYKTYD,

K1 (OPMYIOTh
MOBE/IHKY,

Jl0TIoMarae Kparie
PO3YMITH THIIMX,
CIIBIIEPEKUBATH IXHIN
cutyariii (1 cBoiit
BJIACHI) Ta 3HAXOJIUTU
Kpari pillieHHs

- CTBOPIOEMO OaueHHs
IIKOJIM Ha 3acajax jo0pa
1 CITIIBIIEPEIKUBAHHSA,

- IOPIBHIOEMO OaveHHSI
13 peaJIbHUM CTaHOM
CIIpaB,

- BUBYAEMO ITUTAHHS
qyepes
B3a€EMO3AJICIKHICTD,

- SIK TIOJTIITIIATH
CHUTYyaIIilo,

- TUTAHYEMO
1HIWBITyaTbHI BYMHKH,
- IJTAHY€MO KOJICKTHBHI
BUMHKH,

- 3I1MCHIOEMO
KOJIEKTUBHI BUMHKH,

- OLIIHIOEMO,
M1JICYMOBYEMO,
CBATKY€MO!
[TopiBHAHHS

3 MUHYJIOPIYHUM
IIPOEKTOM.

o 3minmmocs?
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CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JKepeJl

brnor «5 xeunun CEEH» na noprani «HoBa ykpaincbka mkomna». [ Exexrponnuii
pecype]. URL: http://bit.ly/blogseelukraine.

BeOcTopinka coOIaJbHO-EMOIIIMHOTO Ta €TUYHOIO HaBYaHHA B YKpaiHi.
[Enexrponnmii pecype]. URL: https://www.edcamp.ua/seelukraine/.

JlepxaBHuii ctaHmapT ©0a30Boi cepenHboi ocBiTH. [EnexkrponHuii pecypc].
URL: https://bit.ly/3MchZ20.

3aKkoH Ykpainu «IIpo OCBITY». [EnextpoHHUI pecypc].
URL: https://bit.ly/39WN2Kkn.

Hoga ykpaincbka mikoua. [ Enekrponnuit pecype]. URL: https:/bit.ly/3M8nEQ5.
[Ipo cxBamenns Konuenuii peanmizamii  gep)kaBHOI MNOMITHUKH Yy cdepi
pedopMyBaHHs 3araJIbHOI cepelHbo1 OCBITH «HOoBa ykpaiHChKa IIKOJIa» Ha Mepioj
10 2029 poky.[Enekrponnuii pecypc].URL: https://bit.ly/3FDsARA.
CEEH-nytiBHuk. ComianbHO-eMOIlIiHE Ta €TUYHE HaBYAHHS: OCBITHS Mporpama
JUIs HaBYaHHsA cepiis i posymy / ['onos. pen. O. Eapkin. — Xapkis: [liM pexiamu,
2021. — 148 c¢. — Crnemiansho st EdCamp Ukraine. URL: https:/bit.ly/3yxm8tl.
ComianbHO-eMOIIIHE Ta €TUYHE HaBYaHHS: HAaBUYaJbHA Mporpama JUisl CepeIHbOi
mkonu / T'onos. pen. O. Embkin. — Xapkis: [im pexmamu, 2021. — 416 c. —
CrenianpHo gt EdCamp Ukraine. URL: https://bit.ly/3Md5uDu.

Vka3 [Ipesugenta Yipainu Nel195/2020 «IIpo HamionansHy ctparerito po30yaoBu
O€3MEeYHOro 1 3J0POBOTO OCBITHBOI'O CEPEIOBUINA Yy HOBIM YKpaiHCHKIN IIKOJIY.
[Enexrponnwuii pecypc]. URL: https://bit.ly/318ZijO.
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